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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงผสมผสาน มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาองคความรูดานภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสูงอายไุปยังผูรับและประเมินผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางที่ใชศึกษาแบงออกเปน 2 กลุม กลุมที่ 1 ผูสูงอายุจำนวน 398 คน จาก
การสุมหลายข้ันตอน โดยใชแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติในการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานและ กลุมที่ 2 
การศึกษาเชิงคุณภาพ ศึกษาใน 6 อำเภอ โดยใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและการสัมภาษณเชิงลึกแบบ
ก่ึงโครงสรางกับกลุมผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 18 คน ผลการวิจัยพบวา 1) องคความรูภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการดูแลสุขภาพตนเองพ่ึงพาอาศัยสิ่งแวดลอมตามวิถีชีวิตชุมชน โดยมีการใชพืชพรรณและ
ทรัพยากรธรรมชาติในแหลงที่อยูอาศัยมาใช เปนอาหารและยาในการดูแลสุขภาพของตนเอง                    
2) กระบวนการถายทอดภูมิปญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุไปยังผูรับ พบวา ศักยภาพของ
บุคคลดานความรู ทัศนคติ ความเชื่อและผลการใชสงผลตอพฤติกรรมการถายทอดที่เหมาะสมกับบริบท
ทางสังคมดวยการบอกเลา การปฏิบัติจริงและการสาธิต และ 3) ผูสูงอายุเปนทั้งผูถายทอดและผูรับการ
ถายทอดภูมิปญญา โดยสามารถบอกเลาถึงผลการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองแกผูอ่ืนที่
นำไปใชและสามารถใชสื่อเรียนรูในการถายทอดอยางสอดคลองกับสภาพแวดลอมและการบริหารจัดการ
ในระบบสังคมอยางเหมาะสมตอการมีสุขภาพที่ดี 
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Abstract 
 The purposes of this research were to study 1 )  the body of knowledge of local 
wisdom in taking care of the elderly's self-care 2 )  the process of transferring local 
wisdom in taking care of the elderly's self-care to the recipients 3) the learning outcome 
on socialization local wisdoms of the elderly's self-care. The research used a qualitative 
research methodology. The sampling group was divided into 2 groups. The first group 
was 398 elderlies selected from multi-stage sampling. Data gathered for the qualitative 
study was from 5  Likert Scale Questionnaire. Statistical software package was used for 
data analysis. The other group was the quantitative survey. The pilot study in 6 
communities using participative observation and the interview as well as the in-depth 
structured interview with 18 persons was conducted. The results of this research were as 
follows:  1) Knowledge of local wisdom in self-care of elderly; it was found that there 
was the environmental dependence in community lifestyles using flora and natural 
resource in their own habitat as both food and medicine for their own health care. 2) The 
process of transferring local wisdom in taking care of the elderly's self-care to the 
recipients was discovered that personal potential in knowledge, attitude, belief, and 
outcome affecting the suitable behavior of passing knowledge in social context through 
telling, real-practice, and demonstration. 3) The assessment of learning outcomes in 
transferring the local wisdom knowledge in self-care of elderly was showed that elderlies 
were able to be both transferors and recipients by telling the result of real practice of 
local wisdom in taking care of themselves and socializing as the learning source suitable 
for the environment and social management for good health.  
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บทนำ 
จากการประเมินสถานการณผูสูงอายุในประเทศไทยของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ 

พบวา ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือ มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ (อายุ 60 ป ขึ้นไป) 
เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 20 ในป พ.ศ. 2561 โดยมีประชากรผูสูงอายุมากกวาเด็ก และคิดเปนสัดสวนประมาณ 
1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมด รัฐบาลและหนวยงานภาครัฐที่รับผิดชอบจึงรวมกันกำหนดนโยบายและ
แนวทางในการรับมือกับสถานการณสังคมผูสูงอายุที่จะเกิดข้ึน โดยมีการกำหนดแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป 
(พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเปนแผนที่จะกำหนดทิศทางการดำเนินงานดานผูสูงอายุที่สำคัญของประเทศจาก
การศึกษาขอมูลดานประชากรของจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ประชากรในกลุมประชากรสูงอายุของ
จังหวัดสมุทรปราการ มีจำนวนประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนทุก ๆ ป ซึ่งสอดคลองกับสถานการณผูสูงอายุของ
ประเทศ โดยมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุเกินกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งจังหวัด ซึ่งแสดงใหเห็นวา
จังหวัดสมุทรปราการนั้น เปนสังคมที่กาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (aging society) จึงจำเปนอยางยิ่งที่ทุก
หนวยงานตองมีการวางแผนดำเนินยุทธศาสตรในการเตรียมพรอมใหผูสูงอายุมีคุณภาพ (active aging) 
และสามารถดำรงชีวิตไดอยางสมดุลเนนการพ่ึงพาตนเอง ซึ่งไดปรากฏชัดในนโยบายชาติที่ใหความสำคัญ
กับการสงเสริมการใชและพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบานและ
การแพทยทางเลือกอื่น ๆ จากรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2560 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุที่อยูใน
เขตเมืองและชนบท ที่มีสภาพทางเศรษฐกิจที่ตางกัน ยังมีความเหลื่อมล้ำไมเทาเทียมกันในการเขาถึง
บริการสุขภาพอนามัย เนื่องมาจากขอจำกัดในการเดินทางและการรับรูสิทธิของผูสูงอายุในกลุมตาง ๆ 
การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ดี เชน การออกกำลังกาย การมีกิจกรรมทางสังคม การรับประทานอาหาร 
การผสมผสานภูมิปญญาทองถ่ิน ยังถือเปนการรักษาสุขภาพดวยตนเองของผูสูงอายุอีกรูปแบบหนึ่ง      
ซึง่เปนการชวยลดภาระในการดูแลและใหบริการสุขภาพแกผูสูงอายุไดอยางมาก 

ปจจุบันแมวาความรูทางดานวิทยาศาสตรการแพทยจะเปนที่ยอมรับอยางกวางขวาง แตยังพบวา
วิทยาการในการดูแลและรักษาสุขภาพผูสูงอายุนั้น มีลักษณะของความโดดเดนเฉพาะตัวตามแบบแผนของ
สังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ ที่ไดรับการปลูกฝงและถายทอดองคความรูในการดูแลรักษาสุขภาพตนเองโดย
ใชภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) ที่ยังคงมีการใชสืบตอกันมาถึงปจจุบัน โดยภูมิปญญาดานการดูแล
รักษาสุขภาพ ถือเปนทรัพยสินรวมของชุมชน มีลักษณะเปนองครวมรอบดาน ซึ่งภูมิปญญาทองถ่ินถือเปน
องคความรูของมนุษยที่เกิดข้ึนมาพรอมกับระบบทางสังคมและวัฒนธรรม มนุษยรูจักวิธีการตาง ๆ ในการ
บำบัดรักษาและปองกันโรคมากอนที่จะมีการใชความรูทางวิทยาศาสตร ดังจะเห็นไดวา ในปจจุบันยังมี
สังคมที่ยังคงความเชื่อในองคความรูเก่ียวกับระบบการแพทยดั้งเดิมของตน เชน ระบบการแพทยแบบ
อายุรเวทของอินเดีย การแพทยกรีก การแพทยจีน สำหรับในประเทศไทย ลักษณะความคิด ความเชื่อ 
พิธีกรรม และแบบแผนการดูแลรักษาโรคแบบพ้ืนบาน ยาสมุนไพรและตำรับยาสมุนไพร การเตรียมและ
วิธีการปรุงยาสมุนไพร และภูมิปญญาที่เกิดข้ึนเฉพาะทองถ่ิน สามารถกอรูปเปนองคความรูดานปรัชญา 
และทฤษฎีของการแพทยพ้ืนบาน (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, 2552) 
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จังหวัดสมุทรปราการ กำหนดแผนพัฒนาจังหวัด 4 ป (พ.ศ. 2561-2564) ใหสอดคลองกับ
แผนการบริหารราชการแผนดิน ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป พ.ศ. 2560-2579 ทิศทางแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 และทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ Thailand 4.0 
(micro cluster) โดยไดจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกันระหวางสวนราชการทุกสวน องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินทุกแหง ผูแทนภาคเอกชน/ผูแทนภาคประชาสังคม และผูมีสวนไดสวนเสีย 
(stakeholders) เพ่ือระดมความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะการทบทวนแผนพัฒนาจังหวัดใหครอบคลุม
การพัฒนาในทุกมิติ ตลอดจนสอดคลองกับปญหาความตองการของประชาชนในพ้ืนที่โดยไดกำหนด
วิสัยทัศนในการพัฒนาพ้ืนที่วา “เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ เกษตรปลอดภัย แหลงทองเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความสมดุลกับการพัฒนาเมือง 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมมั่นคงปลอดภัย” (สำนักงานจังหวัดสมุทรปราการ, กลุมงานยุทธศาสตร
การพัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ, 2564) แสดงถึงการสงเสริมและมุงเนนคุณภาพชีวิตของประชาชนทุก
กลุมในพื้นท่ีจังหวัดสมุทรปราการโดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุซึ่งมีจำนวนเกินกวารอยละ 10 ของประชากรทั้ง
จังหวัด ทุกหนวยงานจึงตองเตรียมความพรอมและรองรับสถานการณการเขาสูสังคมผูสูงอายุ (aging 
society) อยางเต็มรูปแบบ การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจึงเปนสิ่งท่ีสำคัญในการขับเคลื่อน
และพัฒนาทองถ่ิน โดยอาศัยปจจัยของทุนทางสังคมและภูมิปญญาทองถ่ินในแตละพื้นที่มาผสมผสานกับ
วิทยาการที่ทันสมัย โดยจังหวัดสมุทรปราการถือไดวาเปนพ้ืนที่ที่มีความหลากหลายทางภูมิปญญาและ
วัฒนธรรมทองถ่ิน ทั้งในรูปแบบวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีภูมิปญญาทองถ่ิน อาหาร เครื่องมือใน
การยังชีพและวิธีการจัดการสุขภาพของตนเอง ซึ่งในปจจุบันผูสูงอายุที่มีองคความรูในเรื่องราวเก่ียวกับ
วัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินขาดโอกาสในการถายทอดภูมิปญญาความรูตาง ๆ ที่ไดสั่งสมและปฏิบัติมาจึง
สงผลใหสิ่งเหลานี้กำลังคอย ๆ เลือนหายไป  

ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยเฉพาะการดำรงชีวิตอยางมี
ความสุขบนฐานของภูมิปญญาทองถ่ินดานการดูแลรักษาสุขภาพตนเอง เพ่ือศึกษากระบวนการถายทอด
และรูปแบบการใชกระบวนการภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ และเพ่ือเปน
แนวทางสำคัญแกทุกภาคสวนในการนำภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการดูแลรักษาสุขภาพตนเองของประชาชน 
ไปสูการใชประโยชนตามบริบทที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนและใชประโยชนจากภูมิปญญาทองถ่ินใน
การดูแลสุขภาพตนเองไดอยางยั่งยืน 

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาองคความรูดานภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ
2. เพ่ือศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุไปยัง

ผูรับการถายทอดภูมิปญญา 
3. เพ่ือประเมินผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสูงอาย ุ
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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 การศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ       

จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางการ
วิจัย รวมไปถึงการสรางเครื่องมือที่จำเปนตอการการศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรปราการ โดยไดสังเคราะหขอมูลเพ่ือกำหนดตัวแปรที่ใชใน
การศึกษาครั้งนี้ ไดแก คุณลักษณะสิ่งแวดลอม ศักยภาพบุคคล ระบบสังคม บทบาททางสังคม และ
พฤติกรรมการถายทอดภูมิปญญา สูรูปแบบและกระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอาย ุซึ่งนำมากำหนดสรางเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี ้
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากร ผูวิจัยแบงออกเปน 2 กลุมหลัก คือ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเชิงปริมาณ ไดแก 
ผูสูงอายุที่มีอายุเกิน 60 ป อาศัยอยูในจังหวัดสมุทรปราการทั้ง 6 อำเภอ ประกอบดวย อำเภอเมือง
สมุทรปราการ อำเภอบางพลี อำเภอ’บางเสาธง อำเภอบางบอ อำเภอพระประแดง และอำเภอพระสมุทร
เจดีย จำนวนประชากรทั้งสิ้น 101,505 คน (สำนักทะเบียนราษฎรจังหวัดสมุทรปราการ, 2563)         
โดยวิธีการคำนวณขนาดตัวอยางดวยวิธีของยามาเน (Yamane, 1973) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 13 จักรพันธ พรมฉลวย 
   

 

ปรากฏไดกลุมตัวอยาง จำนวน 398 คน โดยใชวิธีจัดกลุมแบบสัดสวน (stratified random sampling) 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยกำหนดผูใหขอมูลสำคัญ (key informant) ใชการเลือกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) และใชเทคนิคการสุมแบบการอางอิงตอเนื่องปากตอปาก (snowball sampling 
technique) โดยกำหนดเกณฑคัดเลือกผูใหขอมูลคนสำคัญ คือ เปนบุคคลที่มีความรู ผลงานและ
ประสบการณเชิงประจักษในประเด็นเก่ียวกับภูมิปญญาทองถ่ินในระดับตาง ๆ ไดแก ปราชญชาวบาน 
จำนวน 6 คน สภาวัฒนธรรม 6 คน นักวิชาการวัฒนธรรม 1 คน และผูนำชุมชน 5 คน รวม 18 คน 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ใชระเบียบวิธีวิจิยแบบผสมผสาน (mixed method) จากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีจากงานวิจัย เอกสารทางวิชาการ บทความ สิ่งพิมพตาง ๆ ที่เก่ียวของเพ่ือนำขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหรวมกันเพ่ือสรางขอสรุปที่ไดจากการศึกษาวิจัยโดยสรางเครื่องมือวิจัยจากการศึกษาทฤษฎี 
เอกสารงานวิจิยที่เก่ียวของและขอมูลเชิงประจักษจากการลงสำรวจขอมูลเบื้องตนจากสนามวิจัย หลังจาก
นั้นจึงกำหนดออกมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยที่ใชเปนแนวทางในการออกแบบเครื่องมือวิจัยทั้ง
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ โดยแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง แบงออกเปน 3 
สวน ประกอบดวย 1) ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 2) ขอมูลเก่ียวกับกระบวนการ/
รูปแบบ/วิธีการใช/ในการถายถอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ 3) แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับ
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ จังหวัดสมุทรปราการ แบบ
สัมภาษณใชในการสัมภาษณผูใหขอมูลคนสำคัญ โดยใชแบบสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (semi-
structured interview) เก่ียวกับความรูของบุคคลที่ เก่ียวของกับการใชภูมิปญญาทองถ่ินและ
กระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ

3. การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร (document study) 
ไดแก เอกสารทางวิชาการ หนังสือ วิทยานิพนธ ภาคนิพนธ บทความ และงานวิจัยที่เก่ียวของ ผูวิจัยลงพ้ืน
เก็บขอมูลแบบสอบถามจากกลุมตัวอยางดวยตนเอง ใชการสังเกตแบบมีสวนรวมพอประมาณ 
(moderate participation) และการสัมภาษณเจาะลึก (in-depth interview) ซึ่งไดรับแบบสอบถาม
กลับมาจำนวนท้ังสิ้น 398 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 ของกลุมตัวอยาง 

4. การวิเคราะหขอมูล รวบรวมขอมูลที่ไดจากการเก็บทั้งหมดมาจัดหมวดหมูตามประเด็นที่ได
ศึกษา โดยผูวิจัยแบงการวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน ไดแก การวิเคราะหเชิงปริมาณ ใชโปรแกรม
คอมพิวเตอรสำเร็จรูปสำหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร (statistical package for the social science) 
การวิเคราะหขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (check-list)           
ใชวิธีการหาคาความถ่ี (frequency) แลวสรุปออกมาเปนคารอยละ (percentage) และการวิเคราะหผล
จากเก่ียวกับกระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผู สู งอายุ             
จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) ใชวิธีการหาคาเฉลี่ย 
(mean) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยกำหนดเกณฑในการแปลความหมาย
คาเฉลี่ย โดยใชอันตรภาคชั้น การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ผูวิจัยดำเนินการวิเคราะหขอมูลแบบการ
เทียบเคียงรูปแบบ (pattern matching) โดยการสรางขอสรุปจากการเก็บขอมูลที่ไดมานำมาเปรียบเทียบ
กับขอมูลทางทฤษฎี (theory) และงานวิจัยที่ผานมา โดยมีข้ันตอนในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจาก
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การวิจัยมีรายละเอียดประกอบดวย 3 ข้ันตอนคือ การลดขอมูล (data reduction) การจัดรูปแบบขอมูล 
(data display) และการรางขอสรุปและการยืนยัน (conclusion drawing and verification) สำหรับ
การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูลใชเทคนิคสามเสา (triangulation) ประกอบดวย การศึกษาจาก
เอกสาร ผูสูงอายุ ผูใหขอมูลสำคัญ การสัมภาษณและการสังเกตแบบมีสวนรวมพอประมาณ (moderate 
participation) จนไดขอมูลท่ีมีความสมบูรณสามารถตอบวัตถุประสงคในการวิจัยไดครบถวน 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. สรุปผลการวิจัย 
ผลการศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

จังหวัดสมุทรปราการ คุณลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง จำนวน 398 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง จำนวน 207 คน คิดเปนรอยละ 52.01 เปนผูสูงอายุทั้งหมด 398 คน สวนใหญสำเร็จ
การศึกษาในระดับประถมศึกษา จำนวน 289 คน คิดเปนรอยละ 72.62 มีอาชีพเปนพอบาน/แมบาน 
จำนวน 218 คน คิดเปนรอยละ 54.76 กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูในชุมชนทองถ่ินมามากกวา 60 ป 
มีจำนวน 316 คน คิดเปนรอยละ 79.35 และกลุมตัวอยางที่เปนผูสูงอายุในจังหวัดสมุทรปราการ ไดใชภูมิ
ปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง มากกวา 9 ครั้ง/ป มากถึง 281 คน คิดเปนรอยละ 70.61        
โดยผูวิจัยแบงการนําเสนอตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้   

1) เพื่อศึกษาองคความรูดานภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
พบวา ปจจัยดานคุณลักษณะของสภาพแวดลอม ผูสูงอายอุาศัยอยูในสภาพแวดลอมดั้งเดิมในพ้ืนที่จังหวัด
สมุทรปราการ ซึ่งสงผลตอการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุและจากการ
วิเคราะหขอมูลผลของการใชภูมิปญญาทองถ่ินในภาพรวมอยูในระดับมาก (x̅=4.20, SD=0.95) โดยปจจัย

สภาพแวดลอมภูมิศาสตร มีคาอยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.36, SD=0.96) รองลงมาคือสภาพแวดลอมทาง

เศรษฐกิจ มีคาอยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.34, SD =0.98) สภาพแวดลอมทางสังคม มีคาอยูในระดับมาก

ที่สุด (x̅= 4.30, SD = 1.03) และสภาพแวดลอมทางการเมืองในระดับมาก (x̅=3.81, SD=1.15) ตามลำดบั  
2) เพื่อศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูสูงอายุไปยังผูรับการถายทอดภูมิปญญา  

ตารางท่ี 1 กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแล

สุขภาพตนเอง 
ระดับการปฏิบัติ 

x̅ SD ระดับ อันดับ 

1. กระบวนการถายทอด 4.51 0.73 มากที่สุด 1 
2. การปฏิบัติจริง 3.50 0.93 มาก 2 
3. การถายทอดผานสื่อ 2.12 0.41 นอย 3 

รวม 3.37 0.55 มาก  
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จากตารางที่ 1 แสดงถึงกระบวนการการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสูงอายุไปยังผูรับการถายทอดภูมิปญญา โดยแยกพิจารณาในแตละตัวแปรสังเกตได 3 ตัวแปร พบวา 
ภาพรวมอยูในระดับมาก (x̅=3.37, SD=0.55) ตัวแปรสังเกตไดที่มีคามากที่สุด คือ กระบวนการถายทอด 

อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.51, SD=0.73) รองลงมาคือ การปฏิบัติจริง มีคาอยูในระดับมาก (x̅=3.50, 

SD=0.93) และการถายทอดผานสื่อ มีคาอยูอยูในระดบันอย (x̅=2.12, SD=0.41) ตามลำดบั 
ขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา การถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 

เปนเรื่องท่ีมีความเกี่ยวของกับการดำเนินชีวิตประจำวันท่ีเปนวิถีปฏิบัติของผูสูงอายุ กระบวนการถายทอด
หลักคือใชวิธีการแบบงาย สะดวก รวดเร็วและสามารถสื่อสารออกไปไดอยางประสิทธิภาพ ทั้งผูถายทอด
ภูมิปญญา ชองทางการสื่อสารและผูรับการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน คือ การพูดคุย การบอกเลาใน
ครอบครัว ญาติพ่ีนองหรือสังคม ผานกิจกรรมที่จัดข้ึนในชุมชน เพราะเปนวิธีที่สะดวกและงายตอการ
ปฏิบัติ มีการแลกเปลี่ยนถึงวิธีการและผลการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง รวมทั้งมีการ
ยกตัวอยางประกอบ อธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับวิธีการใช โดยกลุมผูใหขอมูลสวนใหญใชวิธีการพูดคุย          
บอกเลา การใชการจำนำไปทดลองปฏิบัติจริง เพ่ือใชในการรับการถายทอดภูมิปญญาและสะทอนใหเห็น
วาผลการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินข้ึนอยูกับความเชื่อและความศรัทธาในตัวผูถายทอดกับผูรับการ
ถายทอดภูมิปญญา โดยสวนมากผูรับการถายทอดใชการจดจำและนำไปปฏิบัติอยางเปนข้ันตอน แสดงให
เห็นถึงกระบวนการทั้งหมดที่รับการถายทอดจนถึงกระบวนการนำไปปฏิบัติ โดยกระบวนการที่เปน
พฤติกรรมในการถายทอด พบวา กลุมผูใหขอมูลสำคัญสามารถถายทอดถึงวิธีการและข้ันตอนไดเปนอยาง
ดี สามารถบอกถึงคุณลักษณะของสิ่งที่ใชในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ โดยมีรูปแบบในการ
ถายทอดที่สอดคลองและสะทอนการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุเปนสวน
หนึ่งในวิถีของการใชชีวิต 

3) เพื่อประเมินผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุ  
 
ตารางท่ี 2 ผลการเรียนรูการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ

ผลการเรียนรูการถายทอด 
ภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ระดับการปฏิบัติ 
x̅ SD ระดับ อันดับ 

1. การปรับแตงและประยุกตใชอยางเหมาะสมกับตนเอง 4.96 0.37 มากที่สุด 1 
2. การปฏิบตัจิริงและไดผลด ี 4.96 0.39 มากที่สุด 2 
3. รูปแบบ ข้ันตอน วิธีการท่ีงายตอการถายทอด 4.93 0.41 มากที่สุด 3 
4. ความสะดวกในการนำไปปฏิบตั ิ
5. ผลการใชภูมปิญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ 

4.93 
4.60 

0.42 
0.75 

มากที่สุด 
มากที่สุด 

4 
5 

รวม 4.89 0.47 มากท่ีสุด  
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จากตารางที่ 2 พบวา ผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ผูสูงอายุมีพฤติกรรมที่ใชเปนกระบวนการในการ
ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน ในภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.89, SD=0.47) โดยการเรียนรูการ
ถายทอดภูมิปญญาที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน ทำใหเกิดการปรับแตงความรูและนำไป
ประยุกตใชไดอยางเหมาะสมกับตนเอง สงผลใหเกิดการเรียนรู การถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินใน
การดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.96, SD=0.37) และการปฏิบัติจริงและ
ไดผลดี จากการปรับแตงความรูที่ไดจากการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันทางสังคมและนำไปใชในการดูแล
สุขภาพที่ใหผลดี สงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอด การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของผูสูงอายุ อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.96, SD=0.39) รองลงมา คือ รูปแบบ ข้ันตอน วิธีการที่งายตอ
การถายทอด สงผลใหเกิดการเรียนรูที่เขาใจไดงายและนำไปปฏิบัติไดจริง ไมเกิดความยุงยากซับซอนใน
การใชสงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอด การใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.93, SD=0.41) ความสะดวกในการนำไปปฏิบัติที่มีความสอดคลองกับสภาพ
แวดที่อาศัยอยู สงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสูงอายุ อยูในระดับมากที่สุด (x̅=4.93, SD=0.42) และผลการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูสูงอายุในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรปราการสงผลใหเกิดการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญา
ทองถ่ิน อยูในระดับมากทีสุ่ด (x̅=4.60, SD=0.75) 
 ผลการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ พบวา กลุมผูใหขอมูลสำคัญเปนกลุมที่อยูในฐานะผูนำทาง
สังคม มีบทบาทหนาที่ในการดำเนินการและขับเคลื่อนการสงเสริมการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งจากขอมูลผูศึกษาพบปจจัยที่สงเสริมการใชภูมิ
ปญญาในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุและกระบวนการในการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการ
ดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ กลุมผูใหขอมูลสำคัญมีปจจัยที่สงเสริมในการดูสุขภาพรางกายและจิตใจ 
โดยดำเนินชีวิตเปนวิถีปกติที่มีความสอดคลองกับสภาพของสังคม ชุมชน ทองถ่ินที่ตนเองอาศัยอยูมีความ
เชื่อมโยงกับกระบวนการถายทอดและการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองเปนวิถีชีวิตตั้งแต
ตื่นนอนจนเขานอน ในชุมชนยังคงไวซึ่งวิถีแหงพระพุทธศาสนา มีการทำบุญตักบาตรทุกเชา เขารวม
กิจกรรมวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา มีการเขาวัดทำบุญ ปฏิบัติธรรม ไดพบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนกับคน
ในชุมชนทำใหไดมีการถายทอดและแลกเปลี่ยนเรียนรูภูมิปญญาและวิถีชีวิต ลักษณะครอบครัวมีการอาศัย
อยูอยางสอดคลองกับสภาพแวดลอม อยูกับครอบครัวตามลักษณะของวิถีชีวิตแบบไทยแบบสมัยใหม ที่
ผสมผสานครอบครัวใหญและครอบครัวเดี่ยวในชุมชน มีระบบสังคม และมีวิถีชีวิตตามสภาพแวดลอม ซึ่ง
ปจจัยที่กลุมผูใหขอมูลสำคัญมี คือการปฏิบัติและการใชภูมิปญญาเปนปกติจนเกิดเปนกระบวนการ
ถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ในจังหวัดสมุทรปราการ 
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2. อภิปรายผลการวิจัย 
การอภิปรายผลการวิจัย ผูวิจัยใชรูปแบบการอภิปรายรวมกันระหวางผลของขอมูลเชิงปริมาณ

และขอมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือใชผลการวิจัยประกอบกันในการยืนยันขอคนพบที่ไดจากการวิจัย โดยแบงการ
อภิปรายออกเปน 3 สวน ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี ้

1) การศึกษาองคความรูดานภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
พบวา ลักษณะที่อยูอาศัยของผูสูงอายุสวนมากเปนบานสองชั้นอยูเปนครอบครัวใหญ (ประกอบดวย 
ผูสูงอายุและสมาชิกอีก 2-4 คน) พ้ืนที่บริเวณรอบบานมีการเพาะปลูกพืช ผักสวนครัว สมุนไพรทองถ่ิน
และผลไม (ไมดอกและไมแดก) ไวใชประโยชนในครัวเรือนและการใชประโยชนในเรื่องสรรพคุณทางยาใน
การดูแลสุขภาพ ที่อยูอาศัยและสภาพแวดลอมภายในชุมชนจึงมีความสำคัญตอการสงผลใหเกิดการใชภูมิ
ปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ณัฏฐฐภรณ ปญจขันธ 
(2556, หนา 2) กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินและการเยียวยาเพ่ือการดูแลสุขภาพของคนใน
ชุมชน ของแพทยพ้ืนบาน จังหวัดลำปาง พบวา มีการสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพและ
การบำบัดรักษาท่ีสอดคลองกับวิถีชีวิต สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน แมวาการดูแลสุขภาพ
ผูรับบริการสวนใหญจะใชบริการแพทยแผนปจจุบัน แตยังพบวามีประชาชนบางสวนใช “หมอเมือง” 
ควบคูไปกับการบริการการแพทยแผนปจจุบัน การแพทยพ้ืนบานจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ
ของประชาชน เนื่องจากปจจัยดานสถานะทางเศรษฐกิจสังคมและความยุงยากในการเขาถึงระบบบริการ
สุขภาพของรัฐ สวนคุณลักษณะของสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ยังสอดคลองกับ 
สุมาลี สังขศรี (2550, หนา 99) ไดศึกษาลักษณะความสัมพันธของภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาชาวบาน 
(popular wisdom) หรือภูมิปญญาทองถ่ิน (local wisdom) ของไทยสามารถสะทอนออกมาไดใน
ลักษณะที่มีความสัมพันธใกลชิดกัน คือ ความสัมพันธอยางใกลชิดกันระหวางคนกับโลก สิ่งแวดลอม      
สัตว พืช และธรรมชาติ ความสัมพันธของคนกับคนอ่ืน ๆ ที่อยูรวมกันในสังคมหรือในชุมชนและ
ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ สิ่งเหนือธรรมชาติ ตลอดทั้งสิ่งท่ีไมสามารถสัมผัสไดท้ังหลาย และ
ในเรื่องการดูแลสุขภาพตนเอง พบวา มีการพ่ึงพาสภาพแวดลอมดานตาง ๆ ในการดแูลตนเอง และยังเปน
ทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพระหวางการใชภูมิปญญาทองถ่ินกับการแพทยสมัยใหม ซึ่งมีความ
สอดคลองกับทฤษฎีการดูแลเชิงวัฒนธรรมที่พัฒนาโดย ไลนิงเกอร Leininger (2001) ที่ไดนำเสนอ
รูปแบบการดูแลสุขภาพ ซันไรส โมเดล (sunrise model) ที่แสดงถึงความสัมพันธเชิงโครงสรางทางสังคม
ภายใตบริบทของสภาพแวดลอมที่สงผลตอการเลือกวิธีการรักษาพยาบาลหรือการดูแลเชิงวัฒนธรรม 
(cultural care) โดย ไลนิงเกอร เชื่อวาทุกวัฒนธรรมท่ัวโลก จะมีระบบการดูแล 2 ระบบ คือ ระบบการดู
แบบพ้ืนบาน (folk/ indigenous or naturalistic lay care system) และระบบการดูแลเชิงวิชาชีพ 
(professional health care system) ซึ่งทั้ง 2 ระบบ จะชวยใหการดูแลใหบุคคลมีสุขภาพที่ดี เปนที่
พอใจ และสอดคลองกับคานิยมวัฒนธรรมและความตองการของตนเอง รวมทั้งยังสอดคลองกับวิถีชีวิตที่
อยูอาศัยในแตละพ้ืนที่และบริบทของสิ่งแวดลอมที่ตางกันก็จะมีการรับรูและการปฏิบัติโดยการใชภูมิ
ปญญาในการดูแลสุขภาพตนเองที่ตางกัน ซึ่งเปนมิติของโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรม (cultural 
and social structure dimensions) ที่มีคุณลักษณะความสัมพันธกันของปจจัยตาง ๆ ในวัฒนธรรมนั้น ๆ 
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และผลการศึกษาของ จักรพันธ พรมฉลวย (2564, หนา 78) ถึงความตองการของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุ
มีความตองการในการไดรับการสนับสนุนจากครอบครัว ความตองการดานการประกันรายได โดยเฉพาะ
การประกันสังคม ประกันชราภาพ เม่ือเขาสูวัยชราและเลิกประกอบอาชีพแลว ความตองการมีสวนรวมใน
ชุมชน โดยเฉพาะการมีสวนรวมในกิจกรรมเพ่ือการปรับปรุงชีวิตของคนในชุมชนดีข้ึนใหมีโอกาสไดเรียนรู
สิ่งใหม ๆ ในการพัฒนาตนเองการปรับตัวใหทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในการปรับปรุงวัฒนธรรม
และในการรักษาสุขภาพทั้งรางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอและยังสอดคลองกับ พระครูสุนทรธรรม
โสภณ (2553, หนา ก-ข) ในการสังเคราะหบทเรียนการจัดการความรูสูภูมิปญญาทองถ่ินที่พบวา การ
จัดการองคความรูดานภูมิปญญา คือ สิ่งที่สั่งสม บมเพาะ ตกทอดมาจากบรรพบุรุษมาสูรุนลูกรุนหลาน    
ในรูปแบบการเขียน พูด วิธีการแกปญหา วิธีการดำเนินชีวิตหรือที่เรียกวาวิถีชีวิตอันผานการพิสูจนและ
ทดลองมาแลว อาจผานการลองผิดลองถูกมาแลวหลายชั่วอายุคนหรือจากรุนสูรุน ภูมิปญญาทองถ่ิน คือ 
ความรูของชาวบานในทองถ่ินซึ่งไดมาจากประสบการณ และความฉลาดของชาวบาน รวมทั้งความรู
ความสามารถที่ไดสั่งสมมาจากบรรพบุรุษ และในระหวางการสืบทอดนั้นอาจจะมีการปรับปรุงหรือ
เปลี่ยนแปลงเพ่ือใหเขากับบริบทของสภาพสังคมจนดูเหมือนเปนความรูใหม ซึ่งเปนไปตามหลักการของ 
ธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2552 หมวด 7 ขอ 53 (สำนักงานคณะกรรมการสุขภาพ
แหงชาติ, 2552) วาดวยการสงเสริม สนับสนุน การใชและการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพ 
สอดคลองกับวิถีชุมชน วัฒนธรรม จารีต ประเพณี ความเชื่อศาสนา และนำไปสูการมีคุณภาพชีวิตที่ดีโดย
ใชองคความรูภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุภาพตนเอง 

2) กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุไปยัง
ผูรับการถายทอดภูมิปญญา พบวา กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูสูงอายุ ที่ประกอบดวยองคความรูสวนบุคคล การดูแลรับผิดชอบตนเอง ความสามารถในการสื่อสาร 
และการพัฒนาตนเอง ผูสูงอายุสามารถรับรูและเขาใจในอาการและโรคภัยที่เกิดข้ึนกับตนเองได แสดงให
เห็นถึงการดูแลและมีความรับผิดชอบตอตนเอง และมีความสามารถในการสื่อสาร บอกเลาผลของการใช
ภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพที่ตนไดกับบุคคลอ่ืน ๆ ไดอยางเปนกระบวนการ ข้ันตอน อธิบาย
วิธีการและผลของการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพ รวมทั้งยังสามารถสาธิตข้ันตอนและ
วิธีการใชสูการถายทอดไดเปนอยางดี เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูในชุมชนสังคมจนเกิดเปนองคความรูสวน
บุคคลที่เปนเครื่องมือในการพัฒนาสุขภาพและเปนศักยภาพสวนบุคคล สอดคลองกับโครงสรางของ
ความสามารถในการดูแลตนเอง (self-care agency) ของ Orem (2001) ในดานความสามารถในการ
ปฏิบัติเพ่ือการดูแลตนเอง ที่บุคคลมีการรับรูและมีการตรวจสอบสุขภาพตนเอง มีการปรับเปลี่ยนและจะ
กระทำเพ่ือตอบสนองตอความตองการในการดูแลตนเองที่จำเปนสูการลงมือปฏิบัติ โดยความสามารถใน
การดูแลตนเองมาจากการมีความสนใจและเอาใจใสในตนเอง มีแรงจูงใจในการดูแลใชเหตุใชผลเพ่ือการ
ดูแลตนเอง มีทักษะในการตดัสินใจเก่ียวกับการดูแลตนเองและปฏิบัตติามทีไ่ดตัดสินใจ มีความสามารถใน
การแสวงหาความรูเก่ียวกับการดูแลตนเองจากผูที่เหมาะสมและเชื่อถือได สามารถจดจำและนำความรูไป
ใชในการปฏิบัติได มีทักษะในการใชกระบวนการทางความคิดและสติปญญา การรับรู การจัดกระทำการ
ติดตอและการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืนเพ่ือปรับการปฏิบัติการดูแลตนเอง โดยสอดคลองกับ  



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 5 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 19 จักรพันธ พรมฉลวย 
   

 

Ermina (2017) ที่ไดศึกษาบทบาทของการฝกอบรมดานภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการ
ดูแลสุขภาพ พบวา กลุมที่มีการแทรกแซงจากภูมิปญญาทองถ่ินมีอิทธิพลมากที่สุด (p=0.000) เนื่องจาก
เกิดการกระตุนใหแสดงออกถึงภูมิปญญาทองถ่ินที่มีและการฝกอบรมการบริการดานภูมิปญญาทองถ่ินที่
เปนเลิศ ข้ึนอยูกับภูมิปญญาทองถ่ินที่มีความเหมาะสมกับการใชในชีวิตประจำวันและยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของ    จักรพันธ พรมฉลวย (2559) ที่อธิบายวา การดูแลตนเองดานรางกาย ประกอบดวย การ
ออกกําลังกายโดยการทำสวน ซึ่งเปนอาชีพของกลุมตัวอยาง การรับประทานอาหารสวนใหญ กินปลาเปน
หลักและการปฏิบัติอยางอ่ืนประกอบดวย การดื่มน้ำตมสมุนไพร การดูแลตนเองดานอารมณ การดูแล
ตนเองดานสังคม การปฏิบตัทิีพ่บคือ การดูแลตนเองดานจิตใจ การปลอยวางความคิด การดูแลตนเองดาน
จิตวิญญาณ โดยภูมิปญญาในการดำเนินชีวิตดานการรับประทานอาหาร ดานวิถีเกษตรมีการปลูกอยูกิน
และวิถีการรวมกิจกรรมโดยมีวัดเปนศูนยกลางในการดูแลตนเองในมิติจิตวิญญาณ  

3) ผลการเรียนรูการถายทอดการใชภูมิปญญาทองถิ่นในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุ 
พบวา ผูสูงอายุท่ีตองการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองไดเขามามีสวนรวม ในการเขามาให
ความรูเก่ียวกับการแพทยทางเลือกและการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพตนเองที่ถูกตอง สงผล
ใหเกิดการยอมรับผลการปรับแตงภูมิปญญาในการใชภูมิปญญาทองถ่ินในเรื่องของการจดัสวัสดิการภาครัฐ
ในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ พบวา ยังไมเพียงพอกับความตองการของผูสูงอายุในชุมชน เนื่องจากใน
พ้ืนท่ีมีจำนวนผูสูงอายุจำนวนมากเจาหนาที่ท่ีดูแลในดานนี้ไมเพียงพอสงผลใหเกิดการใชภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการดูแลสุขภาพตนเองในการพ่ึงพาสภาพแวดลอมและสังคมที่ตนอาศัยอยู สอดคลองกับขอมูลเชิง
ประจักษที่ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณ พบวา มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับอาสาสมัคร เจาหนาที่
และการเขารวมกิจกรรมทางสังคม เชน งานประเพณี เทศกาลที่จัดข้ันในชุมชนทองถ่ิน ซึ่งสอดคลองกับ
ทฤษฎีโครงสรางทางสังคมดานสถาบันสังคม (social institutions) สัญญา สัญญาวิวัฒน (2551,       
หนา 25) อธิบายวา เปนรูปแบบพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมเพ่ือสนองความตองการรวมกันในดานตาง ๆ 
และเพ่ือการคงอยูของสังคมโดยรวม โดยมีแบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ ที่เปนการยอมรับระหวางกันเปน
ขอตกลงรวมกันในการท่ีจะทำหรือไมทำอะไรในการบริหารจัดการ ซึ่งสอดคลองกับ Maria (2007) ศึกษา
การละเลยตนเองในผูสูงอายุกรณีพ้ืนฐานสำหรับแพทย พบวา การละเลยตนเองของผูสูงอายุเปนปญหาท่ี
เขาใจกันแพรหลายมากข้ึน โดยผูสูงอายุไมคำนึงถึงการแพทยและสังคมซึง่สงผลกระทบตอการบริการดาน
สาธารณสุข การละเลยตัวเองเปนลักษณะที่ไมใสใจอยางยิ่งตอสุขภาพและสุขอนามัย การละเลยตนเอง
เปนปญหาทางดานการแพทยและสังคม โดยปญหาดังกลาวยังคงไมไดรบัการแกไข โดยการละเลยดงักลาว
มีความสัมพันธกับระบบสังคมและสิ่งแวดลอมทีอ่ยูของผูสูงอายุซึง่สอดคลองกับผลการวิจัยของ มูลนิธิวิจัย
และพัฒนาผูสูงอายุไทย (2551) ที่ไดศึกษาความตองการของผูสูงอาย ุพบวา ผูสูงอายุมีความตองการที่จะ
ไดรับการสนับสนุนจากสถาบันครอบครัว ควบคูไปกับการชวยเหลือจากภายนอกครอบครัว เชน         
กลุมอาสาสมัคร หรือสถาบันภาครัฐ ความตองการดานสวัสดิการที่เปนการประกันรายได เพ่ือชวยให
สามารถดำรงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและมั่นคงปลอดภัยตามควรแกอัตภาพในบั้นปลายชีวิต ไมเปน
ภาระกับลูกหลานและสังคม ตองการเขาไปมีสวนรวมในชุมชนหรือสถาบันทางสังคม สังคมจึงควรให
โอกาสผูสูงอายไุดมีสวนรวมในการปรับปรุงชีวิตใหมีโอกาสไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ เพ่ือการพัฒนาตนเองในการ
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ปรับตัวใหทันสมัยกับการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ในการปรับปรุงวัฒนธรรมและในการรักษาสุขภาพทั้งทาง
รางกายและจิตใจใหแข็งแรงอยูเสมอสอดคลองกับ ลัดดา  สุทนต (2551, หนา ก) ไดศึกษาการใชภูมิ
ปญญาของผูสูงอายุเพ่ือสนับสนุนการจัดกิจกรรมของชมรมผูสูงอายุในเครือขายของสภาผูสูงอายุแหง
ประเทศไทย ผูสูงอายุมีความตองการสงเสริมภูมิปญญาอยูในระดับมากทั้ง 3 ดาน ประกอบดวย ดานการ
บริหารจัดการองคความรู ตองการใหชมรมเขามามีสวนรวมในการปรับปรบุสภาพแวดลอม ดานระบบการ
เรียนรูการผลิตเพ่ือเพ่ิมคุณคาของภูมิปญญา ตองการใหมีการพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพที่
หลากหลาย และดานการสงเสริมศักยภาพและมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม ผูสูงอายุตองการใหชมรม
ผูสูงอายุสงเสริมการมีสวนรวมของผูสูงอายใุนการทำกิจกรรมเพ่ือถายทอดภูมิปญญา และยังสอดคลองกับ 
สมบัติ พรมพนัหาว (2551, หนา 117-118) ทีศึ่กษาแนวทางพัฒนาการปฏิบัตงิานของผูสูงอายุในโครงการ
สงเสริมศักยภาพการใชภูมิปญญาผูสูงอายุ พบวา กลุมตวัอยางสวนใหญตองการใหรฐัสงเสริม สนับสนุนให
ผูสูงอายุมีทักษะในการถายทอดภูมิปญญาสูคนรุนหลังมากขึ้นและขาดหนวยงานหรือสถาบันกลางในการ
ประสานระหวางผูสนใจเรียนรูกับปราชญทองถ่ิน และมีความสอดคลองกับ กรรณิการ ชมพูศรี และ
ปารณัฐ สุขสุทธิ์ (2550, หนา ข-ค) ที่ศึกษาโครงการจัดการภูมิปญญาทองถ่ินกับการดูแลสรางเสริมสุข
ภาวะคนพิการ กรณีเครือขายการแพทยพ้ืนบาน พบวา ศักยภาพของหมอพ้ืนบานในดานความรูและ
ประสบการณที่ขาดการสงเสริมจากภาครัฐมานาน แตยังดำรงบทบาทการดูแลชวยเหลือชาวบานใน
ลักษณะพ่ึงพาตอกัน แนวทางที่จะกอใหเกิดการดูแลสุขภาพในชุมชนได คือ 1) การสงเสริมสนับสนุนหมอ
พ้ืนบานในดานการดูแลชวยเหลือผูปวยและผูพิการในชุมชน โดยสรางการมีสวนรวมขององคกรชุมชน 
กลุมผูปวยและเครือขายทางสังคมและรัฐเปนผูประสานสรางพ้ืนที่การเรียนรูในชุมชน 2) สนับสนุนการ
วิจัยทองถ่ินดานสุขภาพใหหมอพ้ืนบาน นกัวิจยัทองถ่ินและภาคีดานสุขภาพ พัฒนากรอบแนวทางการวิจัย
รวมกันโดยมีรัฐเปนผูสนับสนุนท้ังดานขอมูลขาวสารและทรัพยากรที่จำเปน และ 3) สรางความรวมมือกับ
บุคลากรสาธารณสุขสาขาตาง ๆ โดยเฉพาะสาขากายภาพบำบัดในลักษณะการแลกเปลี่ยนเรียนรู โดย
สอดคลองกับ ณัฏฐฐภรณ ปญจขันธ (2557, หนา 2) ที่ไดศึกษากระบวนการถายทอดภูมิปญญาและการ
เยียวยาเพ่ือการดูแลสุขภาพของคนในชุมชนของแพทยพ้ืนบาน พบวา แมวาการดูแลสุขภาพผูรับบริการ
สวนใหญจะใชบริการการแพทยแผนปจจุบัน แตประชาชนบางสวนยังคงใช “หมอเมือง” ควบคูไปกับ
บริการสุขภาพแผนปจจุบัน การแพทยพ้ืนบานจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
เนื่องจากปจจัยดานสถานะทางเศรษฐกิจสังคมและความยุงยากในการเขาถึงระบบบริการสุขภาพของรัฐ 
และมีความสอดคลองกับธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2552 หมวด 7 ขอ 62 ที่ระบุวา ให
รัฐสรางเสริมความเขมแข็งและสรางการมีสวนรวมของชุมชนและทองถ่ินในการฟนฟู สืบสานและใช
ประโยชนจากภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพและการประยกุต พัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพ รวมท้ัง 
สงเสริมสนับสนุนใหชุมชนทองถ่ินและองคกรปกครองสวนทองถ่ินมีบทบาทในการจัดการภูมิปญญา
ทองถ่ินดานสุขภาพในระดับชุมชน เพ่ือเปนการตอยอดองคความรูเดิมและนำไปใชประโยชนในการดูแล
สุขภาพของประชาชนอยางเหมาะสมใหหนวยงานของรฐัและชุมชน สรางเสริมความเขมแขง็ของเครือขาย
หมอพ้ืนบาน สนับสนุนการเชื่อมโยงของเครือขายทั้งในระดับชุมชน ภูมิภาคและระดับประเทศดวย
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กระบวนการการมีสวนรวมและการประสานงานในแนวราบใหหนวยงานของรัฐทีเ่ก่ียวของพัฒนามาตรการ
ดานกฎหมายและมาตรการดานอ่ืน ๆ  
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
หนวยงานที่เก่ียวของ ควรมีการกำหนดนโยบายการเสริมสรางการใชทุนทางภูมิปญญาในพ้ืนท่ี 

มาสูการดำเนินงานขับเคลื่อนประเด็นสุขภาพผูสูงอายุ โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมของเครือขายเพ่ือ
เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางเปนรูปธรรม 

2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติสำหรับหนวยงานที่เก่ียวของ 
กระบวนการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแลสุขภาพของผูสูงอายุ ควรมีรูปแบบและ

ข้ันตอนอยางชัดเจนเพ่ือสะดวกตอการนำไปใชและเลือกวิธีการถายทอดที่เหมาะสมกับบริบททางสังคม
และตัวบุคคล ซึ่งสามารถนำกระบวนการถายทอดภูมิปญญาที่ไดไปปรับปรุงใหสอดคลองกับพ้ืนที่เพ่ือให
ผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

หนวยงานที่เก่ียวของมีการสนับสนุนทรัพยากรเพ่ือการศึกษาขอมูลและดำเนินการอยาง
ตอเนื่อง เพ่ือใหเกิดพ้ืนท่ีตนแบบการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุโดยใชภูมิปญญาทองถ่ิน 

3. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 
หนวยงานที่ทำหนาท่ีในการขับเคลื่อนงานดานสุขภาพผูสูงอายุ สามารถนำองคความรูที่ไดจาก

การวิจัยไปพัฒนาตอยอดเพ่ือการสรางสุขภาวะของผูสูงอายุในพ้ืนที่เพ่ือใหเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิต
อยางยั่งยืน และควรมีการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่สงผลตอการใชภูมิปญญาทองถ่ินในการดูแล
สุขภาพตนเองของผูสูงอาย ุ
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