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บทคัดยอ 

บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือนําเสนอการมีสวนรวม บทบาทสําคัญ และการพัฒนาศักยภาพของ
ผูสูงอายใุนการพัฒนาชุมชน ผลการศึกษาสรุปไดวา ผูสูงอายเุปนปูชนียบุคคลนาเคารพและนับถือ จึงตอง
สงเสริมศักยภาพใหถายทอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพราะโดยสวนใหญผูสูงอายุเกือบทุกพ้ืนที่จะเปนผูนําที่
สําคัญของชุมชน และเปนแบบอยางในการปฏิบัติตนในทางจิตใจ สรางศูนยเรียนรูชุมชนเพ่ือเปนแหลง
การเรียนรูศิลปะและวัฒนธรรมดานตาง ๆ ทั้งยังสงเสริมเศรษฐกิจของชุมชนและใหชุมชนไดตระหนักถึง
ความสําคัญของการถายทอดความรูและอนุรักษภูมิปญญาทองถ่ิน การมีสวนรวมของผูสูงอายุนั้น 
ประกอบดวย 1) บทบาททางจิตใจ 2) บทบาททางเศรษฐกิจ และ 3) บทบาททางสังคม โดยภาพรวมใน
การพัฒนาชุมชนนั้นผูสูงอายุมีบทบาทในหลายดาน เชน ปราชญชุมชน ผูนําดานจิตวิญญาณ เปนผู
ถายทอดประสบการณผานศิลปวัฒนธรรมและประเพณี เปนคลังสมองของชุมชน เปนวิทยากร และเปน
ผูทรงคุณวุฒิของชุมชน 
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Abstract 

This article aims to present the involvement in participation, important roles, and 
development of the elderly’s potential for community development. The results of the 
study concluded that elderly people were respected and admired. Therefore, the 
potential must be promoted to pass on local wisdom because most of the elderly in 
almost every area were important leaders of the community and role models to help 
build inner strength. Moreover, they built a community learning center as a local 
educational institution for arts and culture in various fields. They also helped promote 
the community’s economy and made the community realize the importance of 
knowledge transfer and the conservation of local wisdom. The participation of the 
elderly consisted of 1) mental roles, 2) economic roles, and 3) social roles. Overall, in 
community development, the elderly played such a major role in many areas as 
community philosophers, spiritual leaders, those who passed down experiences through 
art, culture, and tradition, the brains of the community, speakers, and community 
experts. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
นับต้ังแตป 2537 เปนตนมา ซึ่งเปนการเริ่มสํารวจประชากรผูสูงอายุของสํานักงานสถิติแหงชาต ิ

รวมการสํารวจ 6 ครั้ง คือ ป 2537, 2545, 2550, 2554, 2557 และป 2560 พบวา ประเทศไทยมีจํานวนและ
สัดสวนของผูสูงอายุเพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วและเห็นไดชัดตามลําดับ และลาสุดป 2564 ประเทศไทยไดเขาสู
“สังคมสูงวัยอยางสมบูรณ” (Complete aged society) เมื่อมีประชากรสูงอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวา 
รอยละ 20 ของประชากรท้ังหมด และจะเปน “สังคมสูงวัยระดับสุดยอด” (Super aged society) เมื่อมี
ประชากรสูงอายุ 60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 28 ของประชากรทั้งหมด ประมาณป 2574 (รายงานการ
สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2560, หนา 1) จึงไดมีการวางแผนและกําหนดนโยบายดานตาง ๆ ทั้งอุตสาหกรรม 
ดานการพัฒนาชุมชนทองถ่ิน และดานสวัสดิการทางสังคมที่มีความสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลง
โครงสรางประชากรที่เกิดข้ึน เชน แผนการพัฒนาผูสูงอายุแหงชาติ พระราชบัญญัติผูสูงอายุ ป 2546 
ยุทธศาสตรและมาตรการของแผนการและปฏิญญาผูสูงอายุไทย การกําหนดนโยบายและแผนเหลานี้เปน
พ้ืนฐานในการดําเนินงานสงเสริม คุมครองดานผูสูงอายุใหเกิดความเทาเทียมกันและเปนไปในทิศทาง
เดียวกัน ทั้งนี้คณะกรรมการผูสูงอายุแหงชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ได
กําหนดแผนผูสูงอายุแหงชาติ ฉบับที่ 2 ปรับปรุงครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 ยุทธศาสตรที่ 2 ดานการสงเสริม
และพัฒนาผูสูงอายุ ตามมาตรการที่ 2 สงเสริมการรวบรวมกลุมและสรางความเขมแข็งขององคกร
ผูสูงอายุ ซึ่งทําใหสถิติประชากรผูสูงอายุที่ทํางานดานการพัฒนาชุมชนนั้นมีมากมาย ในแตละดานแตละ
พ้ืนที่ก็จะทําใหชุมชนนั้นมีประสิทธิภาพในการพัฒนาใหมีความเจริญงอกงาม กอใหเกิดความสามัคคี
เกิดข้ึนในชุมชน สังคม นอกจากนี้ การที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ไดจัดเก็บ
ขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุที่มีความรูความสามารถเปนคลังสมองของปญญาชนได ซึ่งคนกลุมนี้สามารถที่จะ
เปนกําลังหลักในการชวยพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญงอกงามยิ่งข้ึนไดเปนอยางดี (ศิริพงษ เก้ียวสกุล, 
2555, หนา 34) 

การที่สังคมไทยกําลังเขาสูภาวะสังคมของผูสูงอายุที่มีสัดสวนของโครงสรางประชากรวัยสูงอายุ
เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง ซึ่งหากจะมองถึงอนาคตขางหนาอีก 10 ป ประชากรผูสูงอายุจะเพ่ิมข้ึน เมื่อมีการ
พัฒนาเกิดข้ึนอยางรวดเร็ว และประชากรที่อยูในวัยผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาชุมชน สังคม 
ทั้งนี้เพราะวาสังคมตระหนักถึงความรูความสามารถในการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ดานศาสนา    
ดานศิลปวัฒนธรรมประเพณี และดานการศึกษา เมื่อผูสูงอายุมีความรูความสามารถ มีศักยภาพ ที่จะมี
สวนรวมพัฒนาชุมชนในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและสังคมก็จะสามารถกระทําไดอยางมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน ประกอบกับประเทศไทยไดใหความสําคัญกับผูสูงอายุ เพราะวาผูสูงอายุเปนบุคคลที่เพียบพรอมไป
ดวยความรู ประสบการณ รวมถึงมีคุณวุฒิ วัยวุฒิ เปนทรัพยากรบุคคลที่มีประสิทธิภาพ ที่มีคุณคาทาง
สังคม แมผูสูงอายุจะเขาสูวันที่รางกายออนแรงแลว แตยังมีความสามารถในการที่จะชวยเหลือสังคม 
ชวยเหลือครอบครัวได เชน ชวยดูแลบุตรหลาน ขณะที่พอแมออกไปทํางาน ชวยดูแลบานเรือน ชวย
อบรมบมเพาะบุตรหลานใหมีความรู มีระเบียบวินัยใหโตข้ึนมาเปนบุคคลที่มีคุณภาพ นอกจากนี้ ยังให
คําปรึกษาในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานอาชีพการงาน ดานการดําเนินชีวิต ดานสังคมและครอบครัว 
และผูสูงอายุยังมีทักษะอาชีพมากมายในหลาย ๆ ดาน เชน ชางไม ชางสลัก อาหารไทย ขนมไทย   
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ประดับผา จัดทําบายศรี ดนตรี  และการเปนแบบอยางที่ดีในการอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณี เชน 
การเขาวัดทําบุญ บทบาทในการถายทอด สืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินเปนมรดกไวใหชนรุนหลังไดศึกษา
และเรียนรู (อธิปไตย จาดฮามารด, 2562, หนา 38-40) 
 
แนวคิดทฤษฎีทางสังคมศาสตรท่ีเกี่ยวกับผูสูงอายุ 
  ทฤษฎีทางสังคมเปนทฤษฎีที่กลาวถึงแนวโนมการมีสวนรวม บทบาทสําคัญ และศักยภาพการ
พัฒนาชุมชนในสังคมของผูสูงอายุ ทามกลางสถานภาพทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหผูสูงอายุตอง
ปรับตัวดวย จึงพยายามที่จะชวยใหผูสูงอายุดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข มีแนวคิดที่นาสนใจ 
สอดคลองกับงานของ เลิศวัลลภ ศรีษะพลภูสิทธิ และธมนพัชร ศรีษะพลภูสิทธิ (2561, หนา 259-261) 
ไดแก 

1. ทฤษฎีบทบาท (role theory) ทฤษฎีบทบาทเปนทฤษฎีทางสังคมวิทยาโดยมีแนวคิดวาบทบาท 
หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่ประพฤติปฏิบัติจริง และพฤติกรรมที่ถูกคาดหวังจากคนอ่ืนตามสถานภาพ
หรือตําแหนง บทบาทและสถานภาพของผูสูงอายุในสังคมและวัฒนธรรมไทย มีสถานภาพสูงเปนผูที่ไดรับ
การยกยองนับถือ เปนหลักชัย เปนรมโพธิ์รมไทรของครอบครัว ผูสูงอายุมีบทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยง
ดูบุตรหลาน เปนผูถายทอดวิชาความรู ขนบธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต เปนผูนําทางศิลปะ เปนผูนําใน
การอนุรักษและสงเสริมศิลปวัฒนธรรม นอกจากนั้นยังเปนผูใหคําปรึกษาในการประกอบอาชีพแกผูสนใจ
ในชุมชนและเปนที่ปรึกษาในการจัดการงานพิธีตาง ๆ 

2. ทฤษฎีกิจกรรม (activity theory) พัฒนาข้ึนโดย Robert Havighurst (1960) ไดอธิบาย
ถึงสถานภาพทางสังคมของผูสูงอายุ ซ่ึงเนนความสัมพันธในทางบวก ผูสูงอายุมีความตองการที่จะเขารวม
กิจกรรม เพ่ือความสุขและการมีชีวิตที่ดี และสามารถเขารวมกิจกรรมที่ตนเองสนใจได นั่นคือกิจกรรมที่
บุคคลปฏิบัติตอเพ่ือนฝูง ตอสังคม หรือชุมชน ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ ที่ผูสูงอายุปฏิบัติจะทําใหรูสึกวาตนเอง
ยังมีคุณคา และเปนประโยชนตอสังคม และจะพบวาผูสูงอายุมีทัศนะเก่ียวกับตนเองในทางบวกและมอง
โลกในแงดี จะมีความกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม ซึ่งจะชวยใหผูสูงอายุไดพัฒนาสวนตาง ๆ ของ
รางกายใหสมวัย นอกจากนี้ วรรณษา วงษเส็ง และวิโรจน เจษฎาลักษณ (2559, หนา 1,407-1,408) ได
อธิบายเก่ียวกับผูสูงอายุเพ่ิมเติมอีกวาเปนการยากที่จะกําหนดวาผูใด ราภาพ รือผูสูงอายุ แตสามารถ
พิจารณาจากองคประกอบตาง ๆ ได ดังนี้  

1) คุณลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมพัฒนาชุมชน มีทั้งเพศชายและเพศหญิง 
อายรุะหวาง 60–85 ป ชวยเหลือเปนคณะกรรมการชุมชนและที่ปรึกษา รวมถึงกลุมจิตอาสาตาง ๆ 

2) การปฏิบัติหนาที่ทางรางกาย (body functoning) เปนการกําหนดโดยยึดตามเกณฑทาง
สรีรวิทยา หรือทางกายภาพ บุคคลจะมีการเสื่อมสลายทางสรีรวิทยาที่แตกตางกัน ในวัยสูงอายุอวัยวะ
ตาง ๆ ในรางกายจะทํางานนอยลง ซ่ึงแตกตางกันในแตละบุคคล  

3) การปฏิบัติหนาที่ทางดานจิตใจ (mental functioning) เปนการกําหนดตามเกณฑ
ความสามารถในการคิดสรางสรรค การเรียนรู การจํา และความเสื่อมทางดานจิตใจ  
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4) ความคิดเก่ียวกับตนเอง (self-concept) เปนการกําหนดโดยยึดความคิดที่ผูสูงอายุมอง
ตนเอง เพราะโดยปกติผูสูงอายุมักจะเกิดความคิดวา “ตนเองแก อายุมากแลว” และสงผลตอบุคลิกภาพ
ทางกาย ความรูสึกทางดานจิตใจ และการดําเนินชีวิตประจําวัน  

5) ความสามารถในการประกอบอาชีพ (occupation) เปนการกําหนดโดยยึดความสามารถ
ในการประกอบอาชีพ โดยใชแนวคิดจากการเสื่อมถอยของสภาพทางรางกายและจิตใจ คนทั่วไปจึง
กําหนดวา วัยสูงอายุเปนวัยท่ีตองพักผอน หยุดการประกอบอาชีพ  

6) ความกดดันทางอารมณ และความเจ็บปวย (coping with stress illness) เปนการ
กําหนดโดยยึดตามสภาพรางกาย และจิตใจ ผูสูงอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภัยไขเจ็บอยูเสมอเพราะสภาพ
ทางรางกาย และอวัยวะตาง ๆ เริ่มเสื่อมลง  

ดังนั้น การที่ผูสูงอายุมีสวนรวมในชุมชนโดยการเปนที่ปรึกษากับบุคคลในชุมชนได โดยการผาน
กระบวนการพัฒนาศักยภาพอันจะนําไปสูการมองเห็นคุณคาของตนเองและการยอมรับตนเอง เปน
สภาวะของพฤติกรรมที่เกิดข้ึนทางดานจิตใจของผูสูงอายุ ซึ่งเปนการสรางคุณคาในการพัฒนาความรูสึก
ทางความคิด และกอใหเกิดสิ่งแวดลอมท่ีดีตามมาในชุมชนและสังคมท้ังภายในและภายนอก ตลอดถึงการ
สรางใหผูสูงอายุรูจักการใชประสบการณที่ผานมาสรางคุณคาการดํารงชีวิตอยูอยางมีศักดิ์ศรีและ
เหมาะสมอันจะสงผลตอชุมชน 
 
แนวคิดและทฤษฎีการมีสวนรวมชองชุมชน  
 การมีสวนรวม (participation) เปนผลมาจากการเห็นพองตองกันในเรื่องของความตองการและ
ทิศทางของการเปลี่ยนแปลง จะตองมีมากจนเกิดความคิดริเริ่มโครงการเพ่ือการปฏิบัติ เหตุผลแรกของ
การท่ีมีคนมารวมกันไดควรจะตองมีการตระหนักวาการกระทําทั้งหมดท่ีทําโดยกลุมผูนําชุมชนหรือกระทํา
ผานองคกร (organization) ดังนั้นผูนําชุมชน องคกรจะตองเปนเสมือนตัวนําใหบรรลุถึงความ
เปลี่ยนแปลงได การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนเปนสิ่งสําคัญท่ีจะทําใหชุมชนเกิดการพัฒนา ซึ่งมีปจจัย
หลายอยางที่ทําใหชุมชนเกิดการพัฒนา เชน การมีสวนรวม หลักการพัฒนาชุมชน กระบวนการพัฒนา
ชุมชน เปนตน สิ่งเหลานี้จึงเปนเรื่องที่สําคัญที่ตองใชในงานพัฒนาชุมชน และคนก็มีสวนสําคัญที่สุด 
เพราะคนเปนศูนยกลางหลักในการพัฒนาที่จะทําใหชุมชนมีการพัฒนาไปในทางที่ดี การมีสวนรวมเปน
หัวใจของการพัฒนาชนบท ไมมีประเทศไหนที่พัฒนาโดยปราศจากการรวมมือของประชาชน ดังนั้นการ
พัฒนาโดยใหประชาชนมีสวนรวมจะตองยึดหลักการปฏิบัติรวมกัน 3 ประการ 1. ตองถือวาชาวบานเปน
กําลังหลักสําคัญในการแกไขปญหา สวนองคกรภายนอกนั้นจะเปนการสงเสริมและสนับสนุน 2. กิจกรรม
การพัฒนาตองเริ่มจาดพ้ืนฐานของชุมชน วิถีชีวิตอยู ในชุมชนทั้งในอดีตและปจจุบัน 3. ปญหาบางอยาง
ระดับการรับรูของชุมชนอาจจะมีขอจํากัดการมีสวนรวมของประชาชนจึงครอบคลุมถึงการกระจายสื่อสาร
ขอมูลขาวสารเพ่ือการพัฒนา เพ่ือเพ่ิมขีดความสามารถทางดานการรับรูของประชาชน ดังที่ วิษณุ         
หยกจินดา (2557, หนา 20) ไดอธิบายวา การมีสวนรวมของชุมชนเกิดจากจิตใจที่ตองการเขารวม
กิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง เพ่ือความรวมมือ รวมปฏิบัติ และรวมรับผิดชอบดวยกันไมวาจะเปนบุคคลหรือ
กลุมบุคคล เกิดกระบวนการดําเนินการที่พัฒนาและมีความเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ตองการ ซึ่งการมี
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สวนรวมของประชาชนนั้น ถือเปนยุทธศาสตรที่สําคัญของการพัฒนาชุมชน สงผลใหการดําเนินงานหรือ
การดําเนินการกิจกรรมตาง ๆ ตามแผนงานหรือโครงการเกิดประสิทธิผลสําเร็จ และเพ่ือพัฒนา
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชนนั้นจะตองใหเกิดหลักการข้ันตอนในทางปฏิบัติที่มีความสอดคลองกับ
การมีสวนรวม ดังนี้  

1. การมีสวนรวมในการคนหาปญหาและสาเหตุของปญหา และรวมในการตัดสินใจ บุคลากร
ในชุมชนตองทําความเขาใจและรับรูปญหาที่เกิดข้ึน เพ่ือประโยชนในการดําเนินกิจกรรม และเปน
แนวทางในการแกไขปญหาท่ีเกิดข้ึนตอไป  

2. การมีสวนรวมในการวางแผน และดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เมื่อบุคคลในชุมชนไดรับรูและ
เขาใจในปญหาของตนเองแลว จะตองเรียนรูที่จะวางแผนและดําเนินกิจกรรมเพ่ือหาแนวทางที่จะใชใน
การแกไขปญหานั้น รวมถึงแนวทางท่ีดีในการแกไขปญหาไดอยางถูกตองและตรงประเด็นปญหา 

3. การมีสวนรวมในการลงทุนและปฏิบัติงาน เก่ียวของกับการสรางความรูถึงความเปนวิถีให
เกิดข้ึนกับชุมชน ทําใหมองเห็นถึงประโยชนที่ชุมชนจะไดรับในการดําเนินกิจกรรม  

4. การมีสวนรวมและการติดตามประเมินผล การดําเนินกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือเปนแนวทางใน
การพัฒนาและปรบัปรุงตอไป  

5. องคประกอบการมีสวนรวมกับการพัฒนา คือ มีสวนรวมในการเสนอแนวคิด วางแผน และ
ตัดสินใจ มีสวนรวมในการดําเนินการ และปฏิบัติการมีสวนรวมในการรับและแบงประโยชน และมีสวน
รวมในการติดตามประเมินผล  

โดยทั่วไปแลวหลักการมีสวนรวมของประชาชน ในการพัฒนาชุมชนตามโครงการตาง ๆ ไดมี
โอกาสรับทราบขอมูล การแสดงความคิดเห็น และการเรียนรูศิลปะวิชาชีพ อันจะเกิดประโยชนสูงสุดและ
สงผลแนวทางที่ดีในการพัฒนาชุมชน ซึ่งหลักการสรางการมีสวนรวมของประชาชน ถือวาเปนการเปด
โอกาสใหผูสูงอายุที่มีประสิทธิภาพไดมีสวนรวมกับทุกภาคสวนไดเขามามีบทบาทในการพัฒนาชุมชน จึง
ตองมีการสรางหลักการมีสวนรวมของประชาชนเปน 5 ระดับ ดังนี้  

1. การใหขอมูลขาวสาร (inform) การมีสวนรวมของประชาชนจากมือลางสูมือบน เปนระดับ
ที่สําคัญที่สุด เพราะเปนกาวแรกของที่ภาคราชการที่จะเปดโอกาสใหประชาชนเขาสูกระบวนการมีสวน
รวมในเรื่องตาง ๆ โดยวิธีการใหขอมูลสามารถใชหลากหลายชองทาง เชน เอกสารตีพิมพ การเผยแพร
ขอมูลขาวสารผานทางสื่อออนไลน เปนตน 

2. การรับฟงความคิดเห็น (consult) เปนกระบวนการที่เปดใหประชาชนมีสวนรวมในการให
ขอมูล ขอเท็จจริง และความคิดเห็นเพ่ือประกอบการตัดสินใจของหนวยงานภาครัฐดวยวิธีตาง ๆ เชน 
การจัดเวทีประชาคม รับฟงความคิดเห็นแบบมีสวนรวม สํารวจความคิดเห็น และแสดงความคิดเห็นผาน
สื่ออิเล็กทรอนิกส เปนตน  

3. การเกี่ยวของ (involve) เปนการเปดโอกาสใหประชาชนมีสวนรวมในการปฏิบัติงาน ถือวา
เปนการเสนอแนะทางที่นําไปสูการตัดสินใจ เพ่ือสรางความมั่นใจใหประชาชนวาขอมูลคิดเห็นและความ
ตองการของประชาชนจะถูกนําไปพิจารณาเปนทางเลือกในการบริหารงานของภาครัฐ โดยใชกระบวนการ
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ประชุมเชิงปฏิบัติการระเบิดจากขางในเพ่ือพิจารณาประเด็นนโยบายสาธารณะ ประชาพิจารณ จัดตั้ง
คณะทํางานขับเคลื่อนใหบรรลุเปาหมาย 

4. ความรวมมือ (collaboration) เปนการใหกลุมประชาชนผูแทนภาคสาธารณะมีสวนรวม
โดยเปนหุนสวนกับภาครัฐในทุกขั้นตอนของการตัดสินใจ และมีการดําเนินกิจกรรมรวมกันอยางตอเนื่อง 
เชน คณะกรรมการท่ีมตีัวแทนภาคประชาชนรวมเปนกรรมการ เปนตน  

5. การเสริมอํานาจแกประชาชน (empower) การเสริมสรางใหประชาชนมีอํานาจและการ
ตัดสินใจถือวาเปนบทบาทที่สําคัญของประชาชนในการสรางความเขมแข็งและพึ่งพาตนเองไดอยางยั่งยืน 
เชน การลงประชามติในประเด็นสาธารณะที่มีการดําเนินกิจกรรมรวมกัน จัดตั้งสภาองคกรชุมชน 
วิสาหกิจชุมชน  เปนตน 
 Cohen and Uphoff (1980) อางถึงใน วิษณุ หยกจินดา (2557, หนา 10) เสนอรูปแบบการมี
สวนรวมเปน 4 แบบ ดังนี้  

1. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ (decision making) ในกระบวนการของการตัดสินใจนั้น 
จะตองกําหนดความตองการและการจัดลําดับความสําคัญ จากนั้นเลือกนโยบายและประชาชนที่เก่ียวของ 
เปนการตัดสินใจในชวงเริ่มตน การตัดสินใจในชวงดําเนินการวางแผนและการตัดสินใจในชวงการปฏิบัติ
ตามแผนท่ีวางไว  

2. การมีสวนรวมในการดําเนินงาน (implementation) เปนสวนสําคัญอยางหนึ่ งที่
ประชาชนมีสวนรวมในการเริ่มตนสรางประโยชนใหกับชุมชนของพวกเขา เพราะการสรางพลังกลุมในการ
รับผิดชอบรวมกัน สรางความสัมพันธรวมกันระหวางสมาชิกกลุม เห็นประโยชนสวนรวมมากกวา
ประโยชนสวนตน การดําเนินการตองเสนอขอการสนับสนุนดานงบประมาณและรวมไปถึงวัสดุอุปกรณ
ทางเทคโนโลยีจากหนวยงานของภาครัฐบาล เชน การสนับสนุนดานทรัพยากร การบริหารงาน          
การประสานงาน และความชวยเหลือ  

3. การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน (benefits) โดยการมีสวนรวมข้ันนี้เปนประโยชน
อยางมากที่ใหประชาชนไดรับประโยชนตอบแทนทางดานวัตถุ การรวมกันพัฒนาดวยความรวมแรงรวมใจ
กันคุณคาท่ีไดรับนั้นออกมาในรูปแบบของความภาคภูมิใจ 

4. การมีสวนรวมในการประเมินผล (evaluation) เปนข้ันการมีสวนรวมที่ทําใหมีการ
ประเมินผลรวมกันถึงการรวมกันพัฒนาวา ไดดําเนินการสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคมากนอยเพียงใด 
การประเมินท่ีวานี้อาจจะประเมินถึงความกาวหนาของการพัฒนาเปนระยะ ๆ หรืออาจประเมินออกมาใน
ลักษณะของการมองในภาพรวมของโครงการที่ไดมีสวนรวมกัน คือ ความเห็นชอบ และความคาดหวัง      
ซึ่งจะมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุมได  
 การเสริมสรางความเจริญทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมประเพณีในชุมชน โดยการ
ดําเนินการและการจัดกิจกรรมดวยตัวของชุมชนเอง การพัฒนาชุมชนตองมีการสนับสนุนสงเสริม        
ตองอาศัยความสามารถของหนวยงานภาครัฐ และเอกชนในการสนับสนุนกิจกรรม ตลอดจนถึงกระตุนให
ประชาชนไดมองเห็นความรูความสามารถของตนเองและมองเห็นปญหาที่เกิดข้ึนของตนเอง ดังนั้น           
การสงเสริมความเปนอยูของประชาชนในชุมชนใหดีข้ึน จะตองเริ่มตนดวยความตองการประชาชนเอง 
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เกิดบทบาทและยุทธวิธีข้ึน เนื่องจากประชาชนจะไดปรึกษาหารือกันเอง การกําหนดกิจกรรมภายใน
ชุมชน การกําหนดความตองการของชุมชน และรวมมือกันในการปฏิบัติตามกิจกรรมภายในชุมชนนั้น ๆ 
เพราะวาการที่ประชาชนไดกําหนดกิจกรรมภายในชุมชนเองนั้น จะเปนประโยชนตอความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากขึ้น และจะสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนในทางดานเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมประเพณีใน
ทองถ่ินตาง ๆ ใหดีข้ึน และมีคุณภาพชีวิตที่ดีในชุมชนตอไป  
 
แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาชุมชน  

 การพัฒนาชุมชนถือวาเปนกระบวนการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของประชาชนในชุมชน สังคมใน
หลาย ๆ ดาน โดยมีหนวยงานอ่ืน ทั้งภาครัฐบาลและเอกชนเปนของผูสนับสนุนในการพัฒนาชุมชนตาม
ทัศนะที่แตละชุมชนรับมาเปนตัวแมบท ซ่ึงการใหความหมายของการพัฒนาชุมชน ทั้งนี้นักพัฒนาชุมชนมี
ความจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องการพัฒนาชุมชน  
 เทิดชาย ชวยบํารุง (2554, หนา 42-45) กลาววา การพัฒนา เปนการทําใหชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนมีความสุข ความสะดวกสบาย ความอยูดีกินดี ความเจริญทางศิลปวัฒนธรรมและจิตใจและ
ความสงบสันติ และการไดรับปจจัยทางวัตถุเพ่ือสนองความตองการของรางกายและจิตใจ ประชาชนยัง
ตองการพัฒนาทางดานการศึกษา สิ่งแวดลอมท่ีดี การพักผอนหยอนใจ และการพัฒนาทางวัฒนธรรมและ
จิตใจดานตาง ๆ ดวย ฉะนั้นการพัฒนาความตองการของประชาชนตองมีคุณภาพเพ่ือใหเห็นวาการพัฒนา
ไมไดข้ึนอยูกับปริมาณหรือรายไดเทานั้น แตอยูที่การเพ่ิมความสุขทางใจประกอบกับความสุขของ
ประชาชน  
 ณรัชชอร ศรีทอง (2558, หนา 22) ไดกลาวถึง ลักษณะสําคัญของชุมชนไทยในอดีต มีลักษณะ
ของการพ่ึงพาตนเอง มีความเขมแข็ง มีวิถีชีวิตอยูอยางพอเพียง ระบบเศรษฐกิจเปนแบบยังชีพ 
ความสัมพันธของคนในชุมชนเปนแบบถอยทีถอยอาศัย สามารถอยูรวมกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมได
อยางสมดุล เครือญาติทั้งอยูใกลแบบสนิทชิดเชื้อหรืออยูไกลดวยระยะทาง กลับมาการชวยเหลือเก้ือกูล
กันอยางสม่ําเสมอ ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนตางชวยกันแกไข การสรางความเขมแข็งและการพ่ึงพาตนเอง
ของชุมชนในอดีต คือ ความสามารถในการแกไขปญหาตาง ๆ ไดดวยตนเอง มีการสรางความสัมพันธที่ดี
กับธรรมชาติรอบตัวกับผูคนท้ังในชุมชนและนอกชุมชน  
 ยุวัฒน  วุฒิเมธี (2526, หนา 10) ไดกลาวถึงการพัฒนาชุมชนออกเปน 2 ดาน ดังนี ้

1) การพัฒนาชุมชนในความหมายของงานก็คือการกระทําใหเกิดสิ่งของตาง ๆ หมายถึงการ
กระทําใด ๆ เพ่ือใหไดมาซึ่งวัตถุสิ่งของทั้งที่สามารถมองเห็นจับตองได เชน การสรางเสนทางคมนาคม   
ขุดบอน้ํา สรางฝายมีชีวิต สรางศูนยการเรียนรู  สรางโรงพยาบาล และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ใหมี
ข้ึนในชุมชน ตลอดจนการพัฒนาจิตใจเพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมของคนในชุมชน
จนสามารถรวมกลุมกันเปนชุมชนท่ีมคีวามเขมแข็งหรือองคกรท่ีมีประสิทธิภาพ  

2) การพัฒนาชุมชนในความหมายของหลักและวิธีการทํางาน หมายถึงการที่ประชาชนตองเปนผู
มีสวนรวมอยางแทจริงในการสรางงานหรือสิ่งของ ถาวรวัตถุและองคกรตาง ๆ ของประชาชน ซึ่งเปนเรื่อง
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ที่ประชาชนจะตองเปนผูคิดริเริ่มพิจารณาตัดสินใจ รวมปฏิบัติและรวมผิดชอบในการดําเนินงานทุก
ข้ันตอน  

ดังนั้น การพัฒนาชุมชนจะมีลักษณะเปนงานท่ีเปนความคิดริเริ่มของประชาชน ความตองการข้ัน
พ้ืนฐานกระทําโดยประชาชนและเพ่ือประชาชน ซึ่งหัวใจของการพัฒนาชุมชนอยูที่การเสียสละยินยอม
พรอมใจกันของประชาชนในการรวมคิด รวมทํา รวมรับผิดชอบในผลงานที่เกิดจากการดําเนินโครงการ
พัฒนาดานตาง ๆ โดยมิไดมุงหวังคาตอบแทนเปนเงินทอง แตหวังผลของงานที่เกิดข้ึน เพ่ือสรางความ
ภาคภูมิใจและความรูสึกเปนเจาของรวมกันในกิจกรรมนั้นเปนสําคัญ 

การพัฒนาชุมชนจึงมีความสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนและสังคม 
เกิดการเรียนรูดวยตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได รูจักคุณคาในตนเองและกลาตัดสินใจดําเนินการแกไข
ปญหา โดยประชาชนท่ีมีสวนรวมกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน เพ่ือใหชุมชนมีความเจริญงอกงามและ
ยั่งยืนตอไป  
   
การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของผูสูงอายุ  

ในสภาพสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงทางดานของความคิด วิถีชีวิตความเปนอยูดาน
เศรษฐกิจและสังคม รวมไปถึงดานระบบสาธารณสุขสงผลใหขณะนี้มีผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน ทําใหผูสูงอายุ
เขามามีบทบาทในการมีสวนรวมที่จะพัฒนาชุมชนโดยผานประสบการณ ความรูความสามารถที่ไดมีการ
สะสมมาตลอดการทํางาน เชน ความรูในดานศิลปวัฒนธรรมประเพณี คุณธรรมจริยธรรม หลักการทํางาน 
การพัฒนาคุณภาพชีวิต โครงสรางพ้ืนฐานและการสนับสนุนกิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหตอบสนองความ
ตองการของผูสูงอายุ ดังนั้น ผูสูงอายุจึงควรที่จะมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนดานตาง ๆ ตามความรู
ความสามารถที่เหมาะสม (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอาย ุ2561, หนา 43) 

การที่ผูสูงอายุจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีเปนตนแบบภูมิปญญาของประสบการณชีวิตที่ผูสูงอายุจะเขา
มามีสวนรวมในการตัดสินใจในเรื่องราวที่เกิดข้ึนเก่ียวกับชุมชน โดยการจัดตั้งเพ่ือรองรับการใชชีวิตของ
ผูสูงอายุโดยชุมชนและเพ่ือชุมชน การจัดตั้งกลุมสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินที่มีอยูนั้น เพ่ือใหไดรับการสืบ
ทอดการปฏิบัติสูลูกหลาน ทั้งนี้เพ่ือใหเกิดภูมิปญญาทองถ่ินในเชิงวัฒนธรรมในชุมชน และการสงเสริม
การดําเนินกิจกรรมชองชุมชนผูสูงอายุใหดํารงอยูอยางมีประสิทธิภาพ เปนประโยชนตอชุมชน เพ่ือการ
แสดงถึงคุณคาทางจิตใจ และการอยูรวมกันอยางมีคุณภาพของทรัพยากรบุคคลในชุมชนอยางเปน
รูปธรรม สอดคลองกับงานวิจัยของ วรรษา วงษเส็ง (2558, หนา 15-20) ผูสูงอายุจึงมีสวนรวมดําเนินงาน
พัฒนาชุนชม ดานสุขภาพ จิตใจ การศึกษา การประกอบอาชีพ และการจัดตั้งชุมชน เปาหมายในการ
พัฒนาชุมชน กอใหเกิดบทบาทและการมีสวนรวม ในเรื่องหลักและวิธีการทํางาน บทบาทหนาที่ความ
รับผิดชอบ เทคนิคและวิธีการสรางการมีสวนรวม กอใหเกิดความชวยเหลือและแลกเปลี่ยนเรียนรู ดังนั้น
บทบาทของผูสูงอายุนั้น สงผลใหเกิดความสุข ผูสูงอายุเปนผูที่สามารถประกอบภารกิจและกิจวัตร
ประจําวันได ซึ่งสภาวะที่มีความสุขทั้งมุมมอง ทัศนคติ หรือการกําหนดความหมายทางสังคม ทั้งนี้การ
เปนผูสูงอายุท่ีมีคุณภาพประกอบดวย 3 บทบาท ดังน้ี  
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1. บทบาทดานจิตใจ การกําหนดความหมายวาผูสูงอายุเปนกลุมหนึ่งที่มีบทบาทในทางสังคม 
และมีมุมมองเก่ียวกับการทํางานยังคงหลงเหลืออยู เพราะวาสังคมในปจจุบันเปนสังคมผูสูงอายุจึงเปน
จุดเร่ิมตนของการเปลี่ยนแปลงทางความคิด กอใหเกิดคุณคาพลังศักยภาพความรู และความสามารถของ
ตนเองมากกวาสรีระสังขารของรางกายที่แสดงออกภายนอก การทําใหตนเองนั้นมีความเชื่อมั่นยึดมั่นใน
หลักของความดีงามในตนเองเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง  

บทบาทของผูสูงอายุน้ันถือวาเปนแบบอยางที่ดีในการเปนผูนําทางศาสนา รวมถึงการสงเสริม
ใหชุมชนและเยาวชนไดปฏิบัติตนตามหลักศาสนา เชน เปนกรรมการรวมใจจัดกิจกรรมทางศาสนาของ    
ชุมชม แนะนําสงเสริมใหเยาวชนและคนในชุมชนปฏิบัติตามหลักธรรม เชิญชวนใหคนในชุมชนเขารวม
กิจกรรมทางศาสนา ชวยกันดูแลรักษาศาสนสถานของทองถ่ินใหมีคุณคา และสงเสริมกิจกรรมทางศาสนา
ทองถ่ิน  

2. บทบาทดานเศรษฐกิจ การสงเสริมดานเศรษฐกิจชุมชน โดยเริ่มตนจากการใชภูมิปญญา
ทองถ่ินที่เปนภูมิปญญาที่สืบทอดกันมายาวนาน เชน อาหารทองถ่ิน อาหารพ้ืนบาน การจักสาน ขนม
หวาน การทอผา สวนมากผูสูงอายุจะเปนบุคคลที่มีประสบการณและคุยเคยกับอาหารถ่ิน ประกอบ
อาหารที่เปนเอกลักษณเพ่ือนําอาหารถ่ินที่เปนจุดเดนไปขายในตลาดนัดชุมชน ถือเปนอีกอยางหนึ่งที่
สามารถดึงดูดนักทองเท่ียวไปเท่ียวชมในชุมชน ท่ีนํารายไดเขาสูชุมชน เพ่ิมพูนเศรษฐกิจในพ้ืนที่ใหมีความ
เปนอยูที่ดี ลวนเกิดจากการสืบทอดประสบการณจากผูสูงอายุ ซึ่งในครอบครัวเรือนเก็บรักษาไว และฝก
ปฏิบัติใหสืบทอดตอ การสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินเขาเปนรายไดหลักของชุมชนนั้น เปนการสรางชุมชน
ใหมีความเขมแข็ง  

การสนับสนุนและสงเสริมกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ถือวาเปนการสรางรายได เพ่ือเพ่ิมรายได
ใหกับชุมชนและผูสูงอายุในชุมชน การสงเสริมดานความรู ประสบการณ ของผูสูงอายุมาสรางอาชีพให
ผูสูงอายุเองในชุมชน เพ่ือใหเกิดความรูพ้ืนฐานในการนําเอาภูมิปญญาทองถ่ินที่มีอยูมาสรางเปนอาชีพ
และอนุรักษรักษาไว ซึ่งการดําเนินทํากิจกรรมของผูสูงอายุนั้น เปนการสรางนวัตกรรมในการสรางคุณคา
ใหเกิดข้ึนในชุมชน เพ่ือสรางอาชีพ สรางรายไดในชุมชน เพราะในแตละชุมชนนั้น มีผูสูงอายุที่มีทักษะ 
ความรู ประสบการณสามารถถายทอดความรูใหเกิดประโยชนตอตนเองและชุมชน ในการสนับสนุน
กิจกรรมการถายทอดทอดความรูและภูมิปญญาทองถ่ินมีการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษใหกับลูกหลาน  
ดังการสรางพ้ืนที่สําหรับผูสูงอายุในชุมชน เพ่ือสงเสริมสิทธิและคุมครองผูสูงอายุในชุมชน ทั้งใน        
ดานสุขภาวะ และดานเศรษฐกิจสังคม เพ่ือสรางคุณคาใหเกิดข้ึนกับชุมชน และเปนแบบอยางที่ดีตอ
ลูกหลาน  

ดังนั้น การสงเสริมเศรษฐกิจถือวาเปนการอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณี ผูสูงอายุจึงมีสวนรวม
ในการกําหนดแนวทางการจัดกิจกรมทางวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน แนะนําใหคนในชุมชนเห็น
ความสําคัญของวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ินที่มีอยูในชุมชน เชิญชวนคนในชุมชนใหเห็นคุณคา ชวยกัน
ดูแลรักษา วัฒนธรรมประเพณีในทองถ่ินใหทรงไวซึ่งคุณคาทางมรดกทางวัฒนธรรมของทองถ่ิน  

3. บทบาทดานสังคม ในการเปนแกนนํา ผูนํา และผูรวมกิจกรรมวันสําคัญ ผูสูงอายุเปนวัยที่
สามารถสืบตอศาสนาวัฒนธรรม วันพระและวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา บํารุงศาสนา ทําความสะอาด
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วัดวาอารามสถานที่ตาง ๆ ปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีของชุมชน ผูสูงอายุจึงเปนผูที่อุทิศตนใหกับ
ครอบครัวและสังคมโดยไมมุงหมายผลตอบแทน 

การเปลี่ยนแปลงโครงสรางของครอบครัวสงผลใหองคกรและสถาบันตาง ๆ ของสังคมหรือ
แมกระทั่งชุมชนตองทําหนาที่และรับภาระทดแทนสมาชิกในครอบครัวมากยิ่งข้ึน และมีความสามารถใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ ตามศักยภาพตนเอง ประกอบดวยกิจกรรมไปตลาด ทําสวน ดูแลบานเรือน และ
ทํางานหาเลี้ยงตนเองรวมทั้งเปนจุดยืนจุนเจือครอบครัว การแสดงบทบาทของผูสูงอายุเปนสิ่งที่ยืนยันได
วาผูสูงอายุมีศักยภาพในการดูแลตนเอง ครอบครัว และชุมชน สงผลใหผูสูงอายุเกิดการยอมรับทําใหรูสึก
วาตนเองมีคุณคาและเปนความภาคภูมิใจของผูสูงอายุ และบทบาทของผูสูงอายุในดานสังคม เกิดจาก
ความสนใจในการบริหารงานท่ีมีสวนรวมในชุมชนกอใหเกิดพลังในการอยากพัฒนาชุมชน โดยเริ่มตนจาก
การเขารวมเปนผูนําในการพัฒนาชุมชนได เชน อาสาเปนผูนําเขารวมประชาคมกับหนวยงานของรัฐ เปน
กรรมการชุมชน กลุมสมาชิกชุมชน อาสาสมัครเนื่องจากมีการปฏิบัติหนาที่ตองการทําหนาที่อยางมีความ
ภาคภูมิใจในบทบาทเจาหนาที่ของรัฐ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พลอยพรรณ เชี่ยวชาญ (2559, หนา
15-17) ผูสูงอายุมีบทบาทในการพัฒนากิจกรรมทางสังคม ดานสันทนาการ ดานการเรียนรู ดานการ
บริการ และดานอนุรักษศิลปวัฒนธรรมและประเพณี ดังนั้น ผูสูงอายุควรไดรับการสนับสนุนกิจกรรม  
ตาง ๆ ไดตามความถนัด 
 

บทสรุป  
 การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ถือวาเปนการสรางนวัตกรรมที่จะทําใหผูสูงอายุมีบทบาททาง
สังคมไดอยางสมบูรณตามความพรอมของนโยบายทางสังคมตาง ๆ และแผนงานตาง ๆ ที่กําหนดข้ึนเพ่ือ
ชวยเหลือผูสูงอายุ คุมครองและสงเสริมสิทธิตาง ๆ ในสังคมผูสูงอายุแลวนั้น ผูสูงอายุจึงจําเปนตองสราง
องคความรูความสามารถทั้ง 3 บทบาทใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน ที่ถายทอดภูมิปญญาความรูใหเห็นวา
ผูสูงอายุกลุมหนึ่งสามารถที่จะสรางแรงผลักใหกลุมผูสูงอายุไดพัฒนาชุมชนใหมีความเจริญในดานจิตใจ 
ดานเศรษฐกิจ และดานสังคม ความเปนอยู จึงจําเปนตองสรางองคประกอบของความพรอมในทุกมิติ
อิริยาบถทางสังคม เปนเครื่องมือในการใหความสนับสนุนใหผูสูงอายุสามารถที่จะดําเนินชีวิตในชวง     
บั้นปลายชีวิตไดอยางมีความสุขและเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณคาของตนเองเสมอ นอกจากนี้ การ
สรางบทบาททางสังคมของตนข้ึนมาใหม เพ่ือทดแทนบทบาทหนาที่ที่สูญเสียไป บทบาทางสังคมและการ
มองเห็นคุณคาของตนเองเปนสําคัญ สถาบันครอบครัวควรสงเสริมผูสูงอายุในบทบาทอ่ืน เชน การเปน
บิดา มารดา ปูยา ตา ยาย เพ่ือเปนรมโพธิ์รมไทรใหลูกหลาน และลูกหลานควรเห็นความสําคัญของ
ผูสูงอายุ สวนดานสังคมสามารถชวยเหลือผูสูงอายุไดมาก โดยการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุข้ึนในทุกหมูบาน 
เพ่ือใหผูสูงอายุไดพบปะสังสรรคกัน ปรึกษาหารือในการชวยเหลือสังคมไดดวย สิ่งเหลานี้ทําใหผูสูงอายุมี
ความสุข อยูในสังคมไดอยางสมศักดิ์ศรีและเหมาะสมเปนอยางมาก ดังนั้น การที่ผูสูงอายุเปนสวนหนึ่งใน
การพัฒนาชุมชน มีบทบาททางสังคมถือวาเปนจุดเริ่มตนสําคัญในการพัฒนาตนเองของผูสูงอายุสู
กระบวนการพัฒนาสังคม เน่ืองจากการสรางความเชื่อมั่นใหกับตนเองจะชวยเปนแรงผลักใหผูสูงอายุกลา
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ที่จะนําเสนอแนวคิดในการเผชิญกับโลกของความเปนจริง สานตอภูมิปญญาทองถ่ินไดอยางมี
ประสิทธิภาพทางสังคม สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง ประกอบกับเปดโอกาสใหมีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชนจากความรูความสามารถของตนเอง และสังคมเล็งเห็นถึงความรู ประสบการณที่ผานมาของ
ผูสูงอายุ จึงไดหยิบโอกาสทางสังคม แตการเปดโอกาสนั้นจะตองอาศัยความเขาใจ สิ่งเหลานี้จะเปน
ผลสําเร็จไดก็ตองอาศัยความมุงมั่น ความใสใจและมีความเชื่อมั่นในตนเองของผูสูงอายุ ที่มีบทบาทในการ
พัฒนาสังคม โดยการเปนผูที่มีคุณภาพไดจะตองอาศัยการสั่งสมประสบการณชีวิตและความสามารถใน
ชวงเวลาของวัยทํางาน เพราะภูมิปญญาที่เกิดข้ึนในการนํามาใชพัฒนาชุมชน เปนแบบอยางที่ดีตอชุมชน 
สังคม และอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณี เกิดจากการเรียนรูประสบการณชีวิตที่ผานมาในอดีต ซึ่งการมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชนของผูสูงอายุถือวาเปนการเรียนรูประสบการณในการทํางานที่มีประสิทธิภาพ 
อนุรักษภูมิปญญาทองถ่ินใหไดเรียนรูตลอดจนการสรางรายได สรางเศรษฐกิจใหกับชุมชน ทําใหสังคมมี
ความสุข พัฒนาใหเปนชุมชนที่เขมแข็ง เกิดประสิทธิภาพตอชุมชนและสังคม เปนผลมาจากการเปด
โอกาสใหผูสูงอายุมีบทบาทในการพัฒนาชุมชน เปนประโยชนตอการปฏิบัติงานในชุมชน และสงผลดีตอ
การพัฒนาคนในชุมชนและสงผลท่ีดีตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชุมชนใหมีความยั่งยืนมาก
ยิ่งข้ึน  

ดังนั้น การมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนาชุมชน ในดานบทบาททางจิตใจ บทบาททางดาน
เศรษฐกิจ และบทบาททางดานสังคม จากการถายทอดความรูประสบการณของผูสูงอายุถือวาเปนปจจัยที่
สําคัญในการพัฒนาชุมชน เนื่องจากเปนบุคคลที่ไดรับการนับถือเปนปูชนียบุคคลที่มีคุณคาทางสังคม เปน
ตนแบบในการดําเนินชีวิต รักษาขนบธรรมประเพณีดั้งเดิม และการถายทอดความรูประสบการณในเรื่อง
ของภูมิปญญาทองถ่ิน ประเพณี และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคมจากรุนสูรุนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
เนื่องจากผูสูงอายุน้ันมีองคความรูตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันมากมาย จึงเปนบุคคลที่สมควรไดรับการแตงตั้ง
ใหมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใหมีความยั่งยืนและมีความสุข ตลอดจนความเปนอยูของชุมชน การจัด
กิจกรรมที่สรางความเจริญกาวหนาใหแกชุมชนนั้น ผูสูงอายุมักมีสวนรวมในการพัฒนาเสมอ โดยยึด
หลักการใหความชวยเหลือ การสรางศรัทธา มีเมตตากรุณาโดยพ้ืนฐานความจริงที่เกิดข้ึนนั้นผูสูงอายุเปน
สวนหนึ่งของชุมชน เชน เปนผูอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน สรางระเบียบวินัยใหกับลูกหลานใหเจริญเติบโตมา
ข้ึนอยางมีคุณภาพ 
 

ขอเสนอแนะเพื่อศึกษาคนควาพัฒนาตอไป 
 บทความเรื่อง “การมีสวนรวมของผูสูงอายุในการพัฒนาชุมชน” ผูศึกษาไดนําผลการศึกษาไปใช
ในการดําเนินงาน และเสนอแนะในการพัฒนาตอไป ดังนี้  

1. เสริมสรางโอกาสทางเศรษฐกิจจากการเขาสูสังคมสูงวัย โดยการสรางมาตรการจูงใจแก
ภาคเอกชนในการจางงาน การจัดซื้อจัดจาง และการลงทุนเพ่ือรองรับตลาดผูสูงอาย ุ

2. สงเสริมใหทุกภาคสวนมีการเตรียมความพรอมรองรับสังคมสูงอายุในทุกชวงวัยโดยเนนการ
ทํางานในแบบหุนสวนความรวมมือระหวางภาคีตาง ๆ 
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3. สงเสริมการสรางงานหรือเห็นคุณคาของผูสูงอายุ เพ่ิมสวัสดิการผูสูงอายุ ใหผูสูงอายุมีรายได
และสามารถชวยเหลือตัวเองได 

4. สงเสริมการถายทอดภูมิปญญาทองถ่ินของผูสูงอาย ุ
5. สงเสริมสุขภาวะใหกับผูสูงอายุ ทางดานกาย จิต สังคม และปญญา อันไดแก 1) สุขภาวะทาง

กาย  2) สุขภาวะทางจิต 3) สุขภาวะทางสังคม และ 4) สุขภาวะทางปญญา 
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