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บทคัดยอ 
การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาเหตุปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดซ้ํา และศึกษาแนวทาง

ปองกันตามหลักเบญจศีล เพ่ือลดการกระทําผิดซ้ําของผูตองขังในเรือนจํากลาง จังหวัดสมุทรปราการ 
กลุมตัวอยาง ไดแก ผูตองขังที่กระทําผิดซ้ํา จํานวน 312 คน การศึกษาวิจัยเปนแบบผสมผสาน (mixed 
methods research) โดยวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) และวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative 
research) มีแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล และสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ผลการศึกษาพบ
มากในเพศชายอายุระหวาง 31-40 ป การศึกษาประถมศึกษา สถานภาพโสด อาชีพรับจาง รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน 5,000-10,000 บาท สมาชิกในครอบครัว 5-7 คน กระทําผิดซ้ําเฉลี่ยจํานวน 4 ครั้ง เก่ียวกับยา      
เสพติด อาศัยอยูกับบิดามารดา สภาพแวดลอมเปนชุมชนเมืองที่มีผูจําหนายและเสพยาเสพติด สมาชิกใน
ครอบครัวเคยตองโทษคดียาเสพติด พฤติกรรมสวนตัวสวนใหญเคยเสพยาเสพติด เลนการพนัน เที่ยว
สถานบันเทิง และการคบเพ่ือนสวนใหญเก่ียวของกับยาเสพติด สาเหตุในการกระทําผิดซ้ําเกิดจากตัว
ผูกระทําผิดเองเปนสําคัญเพราะตองการเงินมาอํานวยความสะดวกสบายใหแกชีวิต ดานปจจัยพบวา 
ปจจัยดานครอบครัว ดานสังคม ดานสภาพแวดลอม ดานเศรษฐกิจ หรือดานความเชื่อเก่ียวกับการกระทํา
ผิด การฝาฝนขอหามตามหลักเบญจศีล จากการวิเคราะหขอมูล ปจจัยทุกดานมีผลตอการกระทําผิดซ้ําใน
ระดับปานกลาง แนวทางปองกันตามหลักเบญจศีล พบวาหลักเบญจศีลเปนแนวปฏิบัติพ้ืนฐานของบุคคล 
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การฝาฝนเปนความผิดตามกฎหมาย ดังนั้น การประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเปนการแกไขการกระทํา
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Abstract 

The purpose of this project is to study causes and factors affecting recidivists and 
preventions based on five Precepts for rehabilitating Samutprakarn province’s prison 
inmates. The group of this subjects is 312 Samutprakarn province’s prisoner by means of 
using mixed methods research. The methods focus on qualitative research and 
quantitative research using questionnaires for gathering any information and interview the 
experts in the related fields. These data showed that most of the recidivists males aged 
between 31-41 years old, only graduated from primary school, single, with fluctuated 
incomes (5,000-10,000 baht/month) with big family (5-7 people) staying together. These 
most inmates who offend the law 4 times involve in drug trafficking. It also found that 
the environment where they live in having one of these parameters: someone in their 
family taking part in drug abuse or their neighborhood drawing in. In term of their own 
behaviors, they have friends who join in gambling, going to nightclub and drug trafficking. 
The subjects confess that they want money in the easiest way to facilitate their living, so 
they must do bad things again and again. It is considered that parameters acting on 
recidivists are based on their own behaviour of the inmates. Other factors such as low 
education, their own family, the environment, the economics, the aspect of their life or 
breaking five precept are less important than their own minds. If they disobey the five 
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concept, they also are illegal. In conclusion, the criminal will not happen only people 
believe in five precept; thus, the five precept can be used to rehabilitate the inmates. 
 

Keywords: How to protect recidivists, To make criminals repeatedly, Do wrong things, 

Five Precept 
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บทนํา 
มนุษยเปนสัตวสังคมที่มีความหลากหลายในทัศนคติและปจจัยในการดํารงชีพ ซึ่งเปนสาเหตุหลัก

ที่กอใหเกิดการกระทําละเมิดตอสังคม ดวยเหตุน้ีสังคมจึงตองมีกฎเกณฑในการอยูรวมกัน กฎหมายจัดเปน
กฎเกณฑหนึ่งที่รัฐบัญญัติข้ึนมาเพ่ือกําหนดแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกัน โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือปกปองคุมครองใหสังคมปลอดภัยมีความสงบเรียบรอยและประเทศมีความมั่นคง  

กฎหมายเปนกฎเกณฑที่มีสภาพบังคับ ดังนั้น เมื่อกระทําการฝาฝนตองรับโทษ และโทษมี 5 
สถาน ไดแก ประหารชีวิต จําคุก กักขัง ปรับ และริบทรัพยสิน โดยเฉพาะโทษประหารชีวิตและจําคุก    
กรมราชทัณฑเปนผูรับผิดชอบหลัก มีวัตถุประสงคเพ่ือใหสังคมปลอดภัย ผูกระทําความผิดสํานึกผิด       
เข็ดหลาบไมกระทําความผิดซํ้าอีก และเปนการทดแทนหรือชดเชยตอผูเสียหายเพ่ือปองกันการแกแคน ใน
ขณะเดียวกันก็เปนการปรามมิใหผูอ่ืนกระทําผิดตาม เกิดความเกรงกลัวตอโทษ การลงโทษจําคุกเปนการ
ตัดโอกาสในการกระทําผิดของผูตองขังโดยแยกออกจากสังคม แตการแยกผูตองขังออกจากสังคมเปน
เพียงวิธีการชั่วคราวเทานั้น ดังนั้น การควบคุมดูแลและการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจําจึงมีความสําคัญ
มาก จากที่เนนการลงโทษเพียงเพ่ือใหสํานึกผิดเกิดความหลาบจําคงไมได ตองมีมาตรการในการแกไข
ฟนฟูรางกาย จิตใจ ศักยภาพ ความรู ความสามารถในการประกอบอาชีพ เพ่ือการพัฒนาตนใหเปนที่
ยอมรับของสังคม และสามารถดํารงชีพในสังคมไดอยางปกติสุขเมื่อพนโทษออกไป ตามเปาหมาย “คืนคน
ดีมีคุณคากลับสูสังคม” 

ปจจุบันพบวา เมื่อปลอยตัวหลังพนโทษมักเกิดการกระทําผิดซ้ํา และมีแนวโนมรุนแรงมากยิ่งข้ึน 
เห็นไดวามาตรการที่ใชลงโทษผูกระทําผิดไมกอใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปองกันแกไขหรือควบคุมการ
กระทําผิดซ้ําไดดีเพียงพอ ดังนั้นจึงจําเปนตองมีมาตรการดานอ่ืน ๆ เชน จิตวิทยาชุมชน วัฒนธรรม 
ศีลธรรมหรือหลักศาสนาเขามาชวย เพราะโดยเนื้อแทของกฎหมายแลว ที่มาของกฎหมายประกอบดวย
องคประกอบที่มีความหลากหลายมากมาย (มานิตย จุมปา, 2562, หนา 11-16) ตัวอยางเชน  
 ศีลธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีหรือความดีงามตาง ๆ ที่ทําใหคนเราสามารถใชชีวิตในสังคม
ไดโดยสงบสุข 
 จารีตประเพณี คือ แบบแผนท่ีคนในสังคมยอมรับและถือปฏิบัติมาเปนเวลาชานาน 
 ศาสนา คือ หลักการดําเนินชีวิตหรือขอบังคับที่ศาสดาของแตละศาสนาบัญญัติข้ึนเพ่ือสั่งสอนให
คนทุกคนเปนคนด ี
 คําพิพากษาของศาล คือ คําวินิจฉัยชี้ขาดของศาลในประเด็นแหงคดีท่ีฟองตอศาล 
 แนวความคิดเห็นของนักปราชญ คือผูทรงคุณวุฒิ มีความรูความเชี่ยวชาญในดานกฎหมายหรือ
ศาสตรดานตาง ๆ อาจจะเปนนักวิชาการ อาจารย ผูเชียวชาญประสบการณ เปนตน 

ศีลธรรมหรือศาสนา โดยเฉพาะหลักเบญจศีล ตามแนวทางพระพุทธศาสนาถือไดวามีความสําคัญ
ตอการประพฤติปฏิบัติตนเปนอยางยิ่ง ดังนี ้

1) ตอสวนตัว บุคคลทีย่ึดถือประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ถาเปรียบเสมือนฐาน เชน สิ่งปลูก
สราง ถาฐานไมดีไมแข็งแรงสิ่งปลูกสรางก็จะพังทลายไดงาย คนก็เชนเดียวกันถามีหลักเบญจศีล เปนฐาน
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ยอมมีความมั่นคงในชีวิต มีอุปกรณเพ่ือฝกกาย (ตน) เพ่ือใหเกิดสมรรถภาพทางจิตใจ เพ่ือมุงสูข้ันอริยะ
บุคคล เพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางสงบสันติ การปฏิบัติตามศีล ข้ึนอยู กับสติปญญาและ
หิริโอตตัปปะของแตละบุคคลเปนเครื่องสนับสนุน 
 2) ตอสังคม หลักเบญจศีลมีความสําคัญตอการปกครองบานเมือง กลาวคือ ทั้งผูปกครองและผูใต
ปกครองเมื่อปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเสมอกันการอยูรวมกันของมวลมนุษยชาติสังคมและโลกกอใหเกิด
การคํ้าจุนอุดหนุนนําไปสูสันติภาพ มิใหกาวเขาไปสูความหายนะหรือสังคมเสื่อมทราม ชีวิตที่ดีงามของคน
ในสังคมจึงเริ่มตนที่การรักษาหลักเบญจศีล (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆป
ริณายก, 2544) 

3) ตอโลก หลักเบญจศีลมีพลานุภาพตอโลกไมใหพินาศไปในดานตาง ๆ เชน ทําใหคนในโลกมี
ความเปนปกติ มีปกติการรักษากาย วาจา ใจ สงเสริมความสํารวมระวัง สงเสริมการไมเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน เปนเครื่องมืองดเวนจากความชั่ว เปนที่ตั้งแหงความดีและความงาม ชีวิตที่ดีงามยอมเปนที่
ปรารถนาของทุกคนในโลก 
 4) ตอสิ่งแวดลอม หลักเบญจศีลมีความสําคัญตอสิ่งแวดลอมเพราะสามารถปองกันโลกรอน 
สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและโรคระบาด ที่กําลังคุกคามคราชีวิตของมนุษยในทุกประเทศ ทุกมุมโลก ที่มี
สาเหตุมาจากการที่มนุษยไมสํารวมระวังเรื่องกามารมณ ไดแก โรค “เอดส” หรือปกปดไมเปดเผยความ
จริง ไดแก โรคโควิด 19 หากวามนุษยทุกคนใหความสําคัญตั้งใจสมาทานรักษาศีลอยางดีแลว ปญหา
ตามท่ีกลาวมานี้จะไมเกิดข้ึน 
 5) ตอการบรรลุธรรมข้ันสูง หลักเบญจศีลเปนพ้ืนฐานรองรับใหเกิดคุณธรรมตาง ๆ ที่จะนําพาไปสู
การบรรลุเปาหมายที่สูงสุดของชีวิต การหลุดพนจากวัฏสงสาร ตามหลักพระพุทธศาสนาคือ พระนิพพาน 
(พระเมธีธรรมาภรณ, 2552, หนา 45) 
 ดวยเหตุนี้ เมื่อบุคคลใดยึดถือปฏิบัติตามหลักเบญจศีล อันเปนหลักข้ันพ้ืนฐานของสังคม การ
กระทําทีฝ่าฝนกฎหมายก็จะไมเกิดข้ึน สงผลใหสังคมมีคุณภาพ มีคุณธรรม และการบังคับใชกฎหมายก็จะ
กอเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีสังคมปลอดภัยไรการกระทําผิด ถือไดวาเปนการแกไขปองกันควบคุมปญหาและ
สาเหตุการกระทําผิดซ้ําที่ตนเหตุโดยแทจริง 

เรือนจํา จังหวัดสมุทรปราการ มีหนาที่รับผิดชอบในการควบคุมดูแลผูตองขังและพัฒนาแกไข
ผูตองขังเพ่ือใหเกิดจิตสํานึกพัฒนาตนใหเปนคนดีกลับคืนสูสังคมหลังพนโทษแลว จึงจําเปนอยางยิ่งตอง
ศึกษาสาเหตุของการกระทําผิดซ้ําของผูตองขังในคดีตาง ๆ เพ่ือสะทอนใหเห็นปญหา อุปสรรค เก่ียวกับ
การควบคุม การดูแลและแกไขปญหาการกระทําผิดซ้ํา โดยเฉพาะการกระทําผิดซ้ําตั้งแต 2 ครั้งข้ึนไปซึ่ง
ผูกระทําผิดอาจถูกจับกุมหรือรอดพนจากการจับกุมของเจาพนักงานของรัฐ อันจะกอเกิดความรูสึกเคยชิน
ไมเกรงกลัวตอโทษทัณฑที่จะไดรับ และสงผลใหกระทําผิดซ้ําซากจนพัฒนาเปนอาชญากรมืออาชีพโดยไม
รูตัว ดังนั้นการจะลดจํานวนอาชญากรรมและอาชญากรมืออาชีพลง จึงมีความจําเปนที่จะตองศึกษา
สาเหตุการกระทําผิดซ้ํา เชน สภาพความเปนอยู การเลี้ยงดู ปญหาในครอบครัว บุคลิกภาพ และปจจัย
ดานตาง ๆ เชน ดานครอบครัว ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม อาทิเชน สภาวะเศรษฐกิจของสังคม การ
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ยอมรับจากบุคคลในสังคม บุคคลในครอบครัวและเครือญาติของผูพนโทษ แหลงที่อยูอาศัย เปนตน 
เพ่ือใหทราบวาปจจัยดานใดบางสงผลใหเกิดกระทําผิดซ้ํา เพ่ือเปนแนวทางใหกรมราชทัณฑนําไปใช
ประโยชนในทางปฏิบัติในการปรับปรุง แกไข และพัฒนาผูตองขังในเรือนจําไดอยางมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปญหาและสาเหตุ ปจจัยที่มีผลตอการละเมิดกฎหมาย การกระทําความผิดซ้ําของ
ผูตองขังในเรือนจํา จังหวัดสมุทรปราการ  
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางทางปองกันตามหลักเบญจศีลในพระพุทธศาสนาสําหรับสงเสริมการไม

กระทําความผิดซํ้าของผูตองขังในเรือนจํา จังหวัดสมุทรปราการ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัย และแนวทางปองกันตามหลักเบญจศีลในการกระทําผิดซ้ํา 
โดยศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกระทําความผิดซ้ําของผูตองขังในเรือนจํา จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 
312 คน สวนการศึกษาแนวทางปองกันตามหลักเบญจศีลเปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยมุงศึกษาจากกลุม
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือสังเคราะหองคประกอบ ตัวบงชี้ แนวทางการปองกันการละเมิดกฎหมายการกระทํา
ความผิดซํ้าในกลุมผูตองขัง 
 
วิธีการศึกษาวิจัย 

1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร (documentary study) โดยการศึกษาคนควารวบรวมทฤษฎี 
แนวคิดที่เก่ียวของจากหนังสือ บทความ วารสาร และจากผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เก่ียวของเพ่ือนํามากําหนด
กรอบแนวคิดและประกอบการวิเคราะหของการวิจัย 

2. การศึกษาภาคสนาม (field study) โดยใชแบบสอบถาม (questionnaire) ที่ผูวิจัยไดศึกษา
จากแนวคิด ทฤษฎีและการทบทวนวรรณกรรม เปนเครื่องมือในการเก็บรวมขอมูลที่จะมาทําการวิเคราะห
ในการเก็บขอมูลจากผูตองขังที่กระทําความผิดซ้ําจากเรือนจํากลาง จังหวัดสมุทรปราการ และใชแบบ
สัมภาษณ (interview form) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่จะมาทําการวิเคราะหในการเก็บ
ขอมูลจาก เจาหนาที่เรือนจํากลาง จังหวัดสมุทรปราการ นักจิตวิทยา นักสังคมศาสตร และผูนําศาสนา
พุทธ  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง (sample group) ในการศึกษาวิจัย ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 
sampling) กลาวคือ จะเก็บรวบรวมขอมูลจากนักโทษเด็ดขาดที่กระทําความผิดซ้ําโดยคํานวณจากประชากร
และกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ระดับความเชื่อมั่น 95% (บัณฑิต       
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พิทักษสิทธิ์, 2556, หนา 42) ซึ่งจํานวนประชากร 4,460 คน จะตองใชกลุมตัวอยาง 312 คน และใน
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 312 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

ในการวิจัยจะใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ โดยสรางแบบสอบถามข้ึนจากการตรวจสอบเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีงานวิจัย และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
ไดแบงเครื่องมือในการวิจัยออกเปน 2 สวน ไดแก 

1) แบบสอบถาม (questionnaire) แบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 
ก. แบบสอบถามปลายเปด (open-ended questions) เพ่ือเปดโอกาสใหผูตอบแสดงความเห็นได

อยางอิสระ 
ข. แบบสอบถามปลายปด (close-ended questions) ในแบบสอบถามไดกําหนดคําตอบ

หลายคําตอบ เพ่ือใหผูตอบไดเลือกตอบขอที่ตองการใหมากที่สุด 
ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยโดยสรางข้ึนเองและปรับปรุงตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒิ และจากแบบสอบถามอ่ืนที่มีลักษณะคลายคลึงกันตามความเหมาะสมซึ่งประกอบดวยขอ
คําถาม 3 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส อาชีพกอนตองโทษ รายได คดี ชนิดยาเสพติด กําหนดโทษ และคําถามเก่ียวกับสาเหตุที่สัมพันธกับ
การกระทําความผิดซ้ํา ไดแก ที่อยูอาศัย ความสัมพันธในครอบครัว ยาเสพติด การคบเพ่ือน การเลนการ
พนัน สถานบันเทิง 
 สวนที่ 2 เปนคําถามเก่ียวกับปจจัยที่เก่ียวของกับการกระทําความผิด ไดแก ปจจัยดานครอบครัว 
ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ปจจัยดานเศรษฐกิจ และปจจัยดานความเชื่อเก่ียวกับการกระทํา
ความผิด 

สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปญหา ขอเสนอแนะและแนวทางการปองกันการกระทํา
ความผิดซํ้า ตามหลักเบญจศีล เพ่ือเปดโอกาสใหผูตอบแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

2) แบบสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) โดยเปนการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (semi 
structured interview) กลุมตัวอยาง จํานวน 4 กลุม ไดแก เจาหนาที่เรือนจํากลาง จังหวัดสมุทรปราการ 
นักจิตวิทยา นักสังคมศาสตร และผูนําศาสนาพุทธ โดยสัมภาษณแนวทางปองกันตามหลักเบญจศีลเพ่ือ
สงเสริมการไมกระทําความผิดซํ้า 
 
วิธีและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางแลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ โดยเชื่อมโยงกันกับแนวคิดและจากทฤษฎีเก่ียวของ ดังนี ้
 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2564 59 ศิลปชัย ลีลิตธรรม และวงศกร เพิ่มผล 
   

 

ขอมูลเชิงปริมาณ 
1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 
2. นําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
3. นําคะแนนไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และใชสถิติในการวิเคราะหดังนี้ 

1) ใชคาอัตราสวนรอยละ (percentage) ของคําถามเก่ียวกับขอมูลและขอคําตอบในการตอบ
คําถามปลายปดใหเลือกตอบ โดยแยกหาคารอยละเปนรายขอ นําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษา 

2) ใชคาเฉลี่ยน้ําหนักความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเปาหมายที่ศึกษา โดยหาคามัชฌิมเลข
คณิต (mean) ในขอคําตอบของคําถามแบบมาตราสวนประมาณคาทุกขอ 
ขอมูลเชิงคุณภาพ 

1. ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลท่ีไดมาจากการสัมภาษณดวยวิธีการอุปนัย คือ การตีความขอมูลตาม
ความหมายในทัศนะของผูถูกศึกษา 

2. ทําขอสรุปฉบับราง ซึ่งเปนการนําความคิดที่ผูศึกษาประมวลไดจากการกระทําดัชนีขอมูลแลว
เชื่อมโยงดัชนีเหลานั้นเขาดวยกัน ดวยการพรรณนาความหรือแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับลักษณะของดัชนี
หรือขอมูลที่ศึกษา การทําขอสรุปฉบับรางเปนการลดขนาดของขอมูลและชวยกําจัดขอมูลที่ไมตองการ
ออก 

3. การสรางขอสรุปและการพิสูจนขอสรุป ทําใหมองเห็นแบบแผนที่เกิดจากขอมูลที่รวบรวมได 
การนําขอสรุปยอยมาเชื่อมโยงกันเพ่ือเปนบทสรุปนําไปสูการตอบปญหาการวิจัย เชื่อมโยงความสัมพันธ
ยอยๆ เขาดวยกันดวยความประณีต 

4. วิธีการสรางบทสรุป คือ รวบรวมบทสรุปยอยเขาไปดวยกันโดยการทําเปนบัญชีหางวาวและ
โยงเขาเปนกลุมและโยงเปนข้ันตอนข้ึนมาตามลําดับเปนขอ สรุปใหญจัดกลุมขอมูล หาความคลายคลึงของ
ขอมูลการแตกตัวแปรหรือขอมูลใหละเอียดลงไป การประมวลขอมูลเขาดวยกันการทําขอมูลเปน
องคประกอบตาง ๆ การเรียงลําดับขอมูลโดยใชหลักเหตุผลและเชื่อมโยง 

5. พิสูจนบทสรุป เปนการโยงขอสรุปนามธรรมกลับไปสูรูปธรรมในเหตุการณใหมอีกครั้ง เพ่ือให
แนใจวาขอสรุปนั้นทําไวเหมาะสมแลวพยายามเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลเพ่ือดูวาหลงลืม
ประเด็นใดหรือไม หาคําอธิบายอ่ืนที่มีน้ําหนักใกลเคียงกัน อาจลองสมมติวาการสรุปที่สรุปไวยังไมดีพอ 
ลองใชคําอธิบายแบบอ่ืนอธิบายปรากฏการณนัน้ดูวาใครมีน้ําหนักนาเชื่อถือมากกวากัน จากนั้นก็พยายาม
ยืนยันและปองกันขอสรุปของตนวาสามารถลบลางขอสรุปเหลานั้นไดหรือไม ถาลบลางไดจะไดยืนยัน
ความมั่นใจมากข้ึน 
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สรุปผลการศึกษาวิเคราะหขอมูล 
1. ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการกระทําความผิดซํ้าของผูตองขัง 

1.1 ปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยสวนบุคคลของกลุมประชากร กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 31-

40 ป นับถือศาสนาพุทธ การศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพรับจางทั่วไป มีรายได 5,000-10,000 บาท
ตอเดือน สมาชิกในครอบครัวจํานวน 5-7 คน อาศัยอยูกับบิดามารดา สถานภาพโสด สัมพันธภาพการอยู
รวมกันมีความรักใครสามัคคีปรองดองกันดี ภาระความรับผิดชอบตอครอบครัวสูง มีภาระหนี้สิน เฉลี่ย
กระทําผิดซ้ํา จํานวน 4 ครั้ง คดียาเสพติด ขณะกระทําความผิดมีอายุ 26-35 ป โทษที่ไดรับจําคุก 1-5 ป 
โทษที่ไดรับมาแลวไมเกิน 1 ป โทษที่เหลือ จําคุก 1 ป ไมเกิน 5 ป สภาพแวดลอมเปนชุมชนที่มีผูเสพและ
จําหนายยาเสพติด บุคคลในครอบครัวเคยตองโทษความผิดยาเสพติด พฤติกรรมกลุมตัวอยางเสพสิ่งเสพ
ติดประเภทยาบา (Amphetamine) และยาในกลุมแอมเฟตามีนหรือพีโมลีน เลนการพนันประเภทไพ 
เที่ยวสถานเริงรมยประเภทรานอาหารที่จําหนายสุรา คบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเก่ียวของกับยาเสพติด การ
พนัน และการใชความรุนแรง 

ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคล พบวาประชากรกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาปจจัยที่เปน
สาเหตุสําคัญอันสงผลใหกระทําซ้ํา คือ ตัวผูตองขังเอง เพราะตองการเงินและทรัพยสิน เพ่ืออํานวยความ
สะดวกสบายแกชีวิต  

1.2 ปจจัยดานครอบครัว 
ผลการศึกษาปจจัยดานครอบครัว พบวาประชากรกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาปจจัยดาน

ครอบครัวมีผลเก่ียวของกับการกระทําความผิดซ้ํามีคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในระดับ      
ปานกลาง 

1.3 ปจจัยดานสังคม 
ผลการศึกษาปจจัยดานสังคม พบวาประชากรกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาปจจัยดานสังคม

ที่มีผลเก่ียวของกับการกระทําความผิดซ้ําของผูตองขัง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในระดับ
ปานกลาง 

1.4 ปจจัยดานสภาพแวดลอม 
ผลการศึกษาปจจัยดานสภาพแวดลอม พบวาประชากรกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาปจจัย

ดานสิ่งแวดลอมที่มีผลเก่ียวของกับการกระทําความผิดซ้ําของผูตองขัง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยูในระดับปานกลาง 

1.5 ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
ผลการศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจ พบวาประชากรกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาปจจัยดาน

เศรษฐกิจที่มีผลเก่ียวของกับการกระทําความผิดซํ้าของผูตองขัง มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูใน
ระดับปานกลาง 
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1.6 ปจจัยดานความเชื่อเกี่ยวกับการกระทําความผิดฝาฝนขอหามตามหลักเบญจศีล 
ผลการศึกษาปจจัยดานความเชื่อเก่ียวกับการกรทําความผิด พบวาประชากรกลุมตัวอยางมี

ความคิดเห็นวาปจจัยดานความเชื่อเก่ียวกับการกระทําความผิดซํ้า มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู
ในระดับปานกลาง 
2. ผลการศึกษาวิเคราะหขอมูลแนวทางปองกันตามหลักเบญจศีล 

2.1 ความสัมพันธระหวางกระบวนการยุติธรรม และบทลงโทษท่ีผูตองขังไดรับกับการกระทํา
ผิดซํ้า 

ผลการศึกษา พบวากระบวนการยุติธรรมมีความสัมพันธและผลตอการกระทําผิดซ้ํา เพราะ
กระบวนยุติธรรม ต้ังแตการจับกุม สอบสวน การพิจารณาพิพากษาคดี และการลงโทษ ถามีความลาชาไม
เหมาะสม ไมถูกตอง หรือรุนแรงเกินกวาเหตุ ยอมสงผลกระทบทั้งดานจิตใจและรางกายผูถูกกลาวหาหรือ
ผูกระทําผิดอยางมาก กอใหเกิดความโกธรแคนเจาหนาที่รัฐ เคียดแคนตอสังคม อยากกระทําความผิดเพ่ือ
แกแคนหรือตอบโตสังคม อันเปนสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหบุคคลเหลานี้กระทําความผิดซ้ํา อีกอยาง
ตอเนื่อง เชน การควบคุมตัวชั้นสอบสวนหรือชั้นพิจารณา กรณีมิไดมีการปลอยตัวชั่วคราวทําใหเกิด
ความเครียด เกิดพฤติกรรมลอกเลียนแบบผูตองขังในเรือนจํา หรือการลงโทษผูกระทําผิดมากเกินไปนอย
เกินไปทําใหไมเกิดความเกรงกลัว ไมเข็ดหลาบ เคยชินตอโทษที่ไดรับ เปนตน 

2.2 ปจจัยและสาเหตุสําคัญท่ีสงผลใหผูตองขังเม่ือพนโทษแลวกระทําความผิดซํ้า 
ผลการศึกษา พบวาปจจัยที่สําคัญประการหนึ่ง คือตัวผูตองขัง เพราะเปนผูคิด ริเริ่มและ

ตัดสินใจในการกระทําผิดเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง โดยมีปจจัยอ่ืน ๆ เปนสิ่งผลักดัน หรือ
กดดันใหกระทําผิดซ้ํา ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ปจจัยดานสิ่งแวดลอมซึ่งถือไดวามีอิทธิพลตอ
ผูตองขังอยางมากเชนกัน เพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วยากแกการปรับตัว และเรียนรูใน
การดํารงชีวิต เชน การขาดการยอมรับของบุคคลในสังคมหลังพนโทษ ไมมีงานทํา ไมมีรายได ถูกรังเกียจ 
ถูกทอดทิ้ง ถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม และสภาพสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยแหลงอบายมุข เชน การพนัน สุรา 
ยาเสพติด สถานเริงรมย ลวนทําใหผูตองขังขาดสติยั้งคิด ขาดการควบคุมจิตใจในการกระทําผิดซ้ํา ใน
ขณะเดียวกันยังมีปจจัยดานอ่ืน ๆ กระตุนหรือเราใหผูตองขังเกิดตัณหาในการกระทําผิดซ้ําได เชน การคบ
เพ่ือนเดิม ๆ ชักชวนกันเสพยาเสพติด เที่ยวเตรในยามวิกาล เลนการพนัน หรือครอบครัว เมื่อตองโทษ
จําคุกเกิดการหยาราง ทิ้งรางกันไป พนโทษแลวไมยอมรับ ไมใหอภัย ไมใหกําลังใจ ซ้ําเติม โอกาสกระทํา
ผิดซํ้าจึงเกิดข้ึนและอาจรุนแรงมากยิ่งข้ึนเปนลําดับ 

2.3 ความเชื่อ ความศรัทธา หลักธรรมคําสั่งสอนเรื่อง หลักเบญจศีล ในพุทธศาสนาเกี่ยวกับ
การกระทําความผิดซํ้า 

ผลการศึกษา พบวาผูตองขังสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีความเชื่อ ความศรัทธา ใน
หลักธรรมคําสั่งสอน รวมทั้งหลักเบญจศีล สวนจะปฏิบัติตามมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับวิจารณญาณ แต
หลักเบญจศีลเปนหลักธรรมที่บุคคลทุกคนพึงมีพึงปฏิบัติ เพราะเปนหลักสําคัญในการบัญญัติ “กฎหมาย” 
ที่นานาประเทศยอมรับและบังคับใหบุคคลทุกคนตองปฏิบัติตามโดยเครงครัด หากฝาฝนมีความผิดมีโทษ 
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และตองรับผิดชอบ ชดใช ชดเชย หรือทดแทนความเสียหายท่ีเกิดข้ึนดวย ดังนั้น บุคคลใดจะปฏิเสธวาไมรู 
ไมเขาใจหรือไมปฏิบัติตามไมได เชนเดียวกับหลักธรรมที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” ถากระทําดี ถูกตอง
ยอมไดรับผลตอบแทนในสิ่งที่ดีเปนที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป แตถากระทําไมดี ประพฤติชั่ว มีความผิดมี
โทษตามกฎหมายและเปนที่รังเกียจของบุคคลทั่วไป ดังนั้น แมวาบุคคลใดจะไมเชื่อ ไมศรัทธา หรือไมให
ความสําคัญ อยางไรก็ตามก็ตองปฏิบัติตาม เพราะหลักเบญจศีลเปนที่มาในการบัญญัติเพ่ือการบังคับใช
ของกฎหมาย 

2.4 แนวทางหรือวิธีการปองกัน แกไข สงเสริม การไมกระทําความผิดซํ้าของผูตองขังโดยใช
หลักธรรม เรื่องเบญจศีล 

ผลการศึกษา พบวาแนวทาง วิธีการปองกัน แกไข สงเสริม เพ่ือลดการกระทําความผิดซ้ํา 
สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี เชน การฝกอบรม การฝกปฏิบัติ ความรู ความเขาใจ ในผลแหงการ
กระทํา การฝกการควบคุมจิต สมาธิ ใหเห็นถึงบาปบุญคุณโทษแหงการกระทํา เกิดความละอายตอสิ่งที่
กระทํา เห็นผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําทั้งตอตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสังคมปจจุบันและอนาคต โดย
ผูทรงคุณวุฒิในศาสตรดานตาง ๆ เชน จิตวิทยา หลักศาสนา หลักกฎหมาย หลักเศรษฐกิจพอเพียง แนว
ทางการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางยั่งยืน เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการพัฒนาดานจิตใจ ดาน
บุคลิกภาพ มีความอดทน อดกลั้น มีความเพียร บนพ้ืนฐานหลักเหตุและผลที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” 
ดวยความตระหนักและเขาใจวาการประพฤติหรือการปฏิบัติตน คือ การกระทํา อันกอเกิดผลดีหรือผลชั่ว 
ข้ึนอยูท่ีตนเปนผูกําหนดจากกระทํา 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
1. การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการกระทําความผิดซํ้าของผูตองขัง 

1.1 ปจจัยสวนบุคคล 
ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา เพศ อายุ รายได และพฤติกรรมสวนตัวของผูตองขังเปน

สาเหตุและปจจัยสําคัญที่มีผลตอการกระทําผิดซ้ําสูงมาก เพราะความตองการเงิน ทรัพยสิน เพ่ืออํานวย
ความสะดวกสบาย ทําใหมีความทัดเทียมบุคคลอ่ืน รวมถึงพฤติกรรมการติดยาเสพติด เลนการพนัน และ
การเท่ียวสถานเริงรมยยามวิกาล ตามหลักทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ที่เนนการศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การเรียนรู 
(learning หรือ conditioning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการตอบสนองตอสิ่งเราอันสืบ
เนื่องมาจากประสบการณการเรียนรู กลาวคือ พฤติกรรมของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามสิ่งที่มา
เราหรือยั่วยุใหเกิดกิเลสหรือความตองการ (ปกรณ มณีปกรณ, 2553, หนา 175) เชน อบายมุขตาง ๆ 
เปนสิ่งเราหรือยั่วยุใหกระทําความผิด สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของ อัคคกร ไชยพงษ (2557) การ
พัฒนากลยุทธการปองกันและแกไขปญหาการกระทําผิดซ้ําของผูตองขังชายในเรือนจํา เขต 8 ซึ่งผลการ
ศึกษาวิจัยก็เปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  

นอกจากนั้น การคิดและตัดสินใจกระทําการใด ๆ เปนอํานาจอิสระที่จะกระทําหรือไมก็ได 
ดังนั้น การกระทําผิดโดยมีปจจัยเปนผลประโยชนตอบแทนไมวาจะเปนในรูปแบบใด (seek pleasure 
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avoid pain) สอดคลองตามสมมุติฐานของทฤษฎีคิดกอนทํา (choice theory) ซึ่งเชื่อวาบุคคลมีอิสระใน
การกระทําผิด แนวทางในการเลือกพฤติกรรมที่ผิดกฎหมายข้ึนอยูกับการที่ตนนั้นจะไดรับความพึงพอใจ
หรือผลประโยชนสูงสุดเปนสําคัญ (วีระชัย เหลาลงอินทร, 2552, หนา 19) 

1.2 ปจจัยดานครอบครัว สังคม สภาพแวดลอม เศรษฐกิจ และความเชื่อเกี่ยวกับการกระทํา
ความผิดฝาฝนขอหามตามหลักเบญจศีล 

ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา ปจจัยดานครอบครัว สังคม สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และ
ความเชื่อเก่ียวกับการกระทําความผิดฝาฝนขอหามตามหลักเบญจศีล เปนเพียงปจจัยประกอบการคิด การ
ตัดสินใจ ชวยผลักดันใหเกิดการกระทําผิดซํ้า ไมใชสาเหตุหรือปจจัยหลักในการกระทําผิดซํ้า 

ปจจัยดานสังคม การกระทําผิดซํ้า สอดคลองกับทฤษฎีทางอาชญาวิทยาที่อธิบายสาเหตุของ
การเกิดอาชญากรรม ทฤษฎีตราหนาหรือทฤษฎีตีตรา เปนผลงานแนวความคิดของ แฟรงค แทนเนนบาม 
(Tannenbaum, 1938, pp. 197-218) นักอาชญาวิทยาที่ริเริ่มใชคําวา “การระบายสีสันแกความชั่วราย 
(dramatization of evil)” เพ่ืออธิบายพฤติกรรมของอาชญากรที่กระทําความผิด โดยอธิบายวา “แม
พฤติกรรมอาชญากรจะเปนสิ่งชั่วราย แตรายยิ่งกวา คือ การที่สังคมพยายามผลักดันใหอาชญากรถลําลึก
ลงไปในทางที่ผิดเปนภัยแกสังคมมากยิ่งข้ึน โดยไมยอมเปดโอกาสใหบุคคลที่ประพฤติผิดไดมีโอกาสกลับตัว
เปนคนดี” แนวคิดของทฤษฎีนี้เนนเรื่องปฏิกริยาการตอบโตของสังคมที่มีตอผูกระทําผิดในทางลบ เชน 
การดูหม่ิน เหยียดหยาม การตั้งขอรังเกียจ ไมยอมรับการอยูในสังคม เปนตน (ปรกรณ มณีปกรณ, 2553, 
หนา 187) 

ปญหาและสาเหตุที่เกิดจากสังคมไมยอมรับทําใหกระทําความผิดซ้ํา ทฤษฎีตีตรา (labeling 
theory) เมื่อสังคมไมยอมรับพวกเขาก็จะกลับไปรวมกลุมกับกลุมเพ่ือนเดิม ๆ และชักชวนกันไปกระทํา
ความผิดซ้ําอีก ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีวัฒนธรรมรอง (subculture theory) สอดคลองกับผลการศึกษาการ
วิจัยของ บัณฑิต พิทักษสิทธิ์ (2556) การวิเคราะหสาเหตุการกระทําผิดซ้ําของผูตองขังคดียาเสพติด: 
ศึกษาเฉพาะกรณีผูตองขังในทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมักมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไมดี รวมถึงการมีแบบอยางที่ไมดีใหเห็นเปนประจํา ทําใหผูตองขังขาดความผูกพันกับครอบครัว 
และไปคบเพ่ือนเกเร จนนําไปสูการกระทําความผิด สอดคลองกับทฤษฎีพันธะทางสังคม (social bonding 
theory) (บัณฑิต พิทักษสิทธิ,์ 2556, หนา 96) 

ปจจัยดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย การไมมีงานทํา ไมมีรายได มีรายไดนอยไมเพียงพอตอ
ความตองการ การคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไมดีชอบมั่วสุมเสพยา เลนการพนัน ชอบความรุนแรง รวมถึง
ปญหาดานความเชื่อที่ผิด ก็เปนปจจัยที่ผลักดันใหผูตองขังกลับไปกระทําความผิดซ้ําได จนติดเปนนิสัย
สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของ นายทรรศพล ขุนรัง (2556) สาเหตุการกระทําผิดซ้ําคดีเก่ียวกับทรัพย: 
ศึกษาเฉพาะกรณีความผิดฐานลักทรัพยนักโทษเด็ดขาดฝายควบคุมแดน 8 เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร 
และผลการศึกษาวิจัยของตางประเทศ (Buikhuisen & Hocktra, 1974) ซึ่งไดศึกษาถึงปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการกระทําผิดซ้ํา และการวิจัยเรื่องผูกระทําผิดซ้ําของโครงการวิจัยแหงมหาวิทยาลัย
ฮองกงในป 1978 ผลการศึกษาวิจัยก็เปนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
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การกระทําผิดซ้ําอาจมีที่มาหรือเกิดข้ึนจากปจจัยเพียงดานเดียว หรือปจจัยหลายดาน
ผสมผสานรวมกันผลักดันใหเกิดการกระทําผิดซ้ําได ผลการศึกษาพบวา ดานสิ่งแวดลอม ดานที่อยูอาศัย 
เปนปจจัยผลักดันการกระทําผิดซ้ํามากกวาปจจัยดานอ่ืน ๆ แตปจจัยดานอ่ืน ๆ ก็มีผลตอการกระทํา
ความผิดซ้ําเชนเดียวกัน สอดคลองกับทฤษฎีผสมผสาน (integrate theories) multifactor theory เปน
การผสมผสานปจจัยดานสังคม และเศรษฐกิจ โดยเห็นวาปจจัยท้ังสองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาชญากรรม 
โดยไดนําเอาทฤษฎีแนวสังคมศาสตรมาเปนทฤษฎีตนแบบในการผสมผสานเปนทฤษฎีใหมที่ชวยอธิบายวา
สาเหตุที่บุคคลจะประกอบอาชญากรรมและละเวนไมประกอบอาชญากรรม โดยบุคคลจะประกอบ
อาชญากรรมตองมีองคประกอบของปจจัยครบถึงจะประกอบอาชญากรรม ดังนั้น ในการวิเคราะหสาเหตุ
อาชญากรรมไมควรมองเฉพาะประเด็นหนึ่งประเด็นใดแตประเด็นเดียว แตใหวิเคราะหจากหลายมิติ จะได
ภาพที่ชัดเจนวาทําไมบุคคลในสังคมจึงกระทําความผิดซ้ําอีกเมื่อพนโทษแลว (ปกรณ มณีปกรณ, 2555, 
หนา 503 - 520) 
2. การศึกษาแนวทางปองกันตามหลักเบญจศีล  

2.1 ความสัมพันธระหวางกระบวนการยุติธรรมและบทลงโทษท่ีผูตองขังไดรับกับการกระทํา
ผิดซํ้า 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กระบวนการยุติธรรม บทลงโทษที่ผูกระทําผิดไดรับ มีมาตรการ
ที่มีวัตถุประสงคในการปองกัน แกไข และสงเสริมการไมกระทําผิดซ้ําเมื่อพนโทษ แตกลับพบวา มาตรการ
ตาง ๆ ไมสามารถแกไขปญหาการกระทําผิดซํ้าของผูตองขังได เพราะยังพบมีการกระทําผิดของผูที่พนโทษ
ซ้ําเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ซึ่งแสดงใหเห็นไดวาเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ นอกจากนี้ การปฏิบัติหนาที่
ของเจาพนักงานรัฐยังมีความลาชา ไมเปนธรรม และมิชอบดวยกฎหมาย สิ่งเหลานี้ยิ่งเปนสาเหตุหรือ
ปจจัยท่ีผลักดันหรือกดดันทําใหผูตองขังเม่ือพนโทษมีโอกาสท่ีจะกระทําผิดซํ้ามากยิ่งข้ึนอีก 

2.2 สาเหตุและปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหผูตองขังเม่ือพนโทษแลวกระทําความผิดซํ้าอีก 
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา สาเหตุแหงการกระทําความผิดซ้ําเกิดจากตัวผูกระทําผิดเปน

สําคัญ โดยมีปจจัยอ่ืน ๆ เปนแรงเสริมชวยผลักดันหรือกดดันใหคิดและตัดสินใจกระทําผิดไดงายข้ึน ดังนั้น 
การแกปญหาการกระทําผิดซ้ําตองแกที่ตนเหตุแหงปญหา คือตัวผูกระทําผิดซ้ําเปนสําคัญโดยเนนพัฒนา
ดานจิตใจ ปลูกจิตสํานึกที่ดีใหเกิดข้ึนในจิตใจของผูตองขัง สอดคลองกับงานวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนา
พฤตินิสัยของผูตองขังคดียาเสพติดเรือนจํากลางอุดรธานี (สถิต แกวปญญา, ประจญ ก่ิงมิ่งแฮ และไพศาล 
แนนอุดร, 2562) พบวา การประเมินความเปนไปได และความเหมาะสมแนวทางพัฒนาการพฤตินิสัยของ
ผูตองขังคดียาเสพติดเรือนจํากลางอุดรธานี ดานที่มีความเปนไปไดและเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คือ
ดานการพัฒนาจิตใจ ดังนั้น มาตรการเสริมสรางพัฒนาจิตใจของผูตองขังใหมีความเขมแข็งสามารถยับยั้ง
ชั่งใจ หักหามใจไมกระทําความผิดซ้ํา สามารถแยกแยะความถูกผิดดีชั่วได เห็นผลประโยชนของสวนรวม 
ของครอบครัวเปนที่ตั้ง ลดความเห็นแกตัวลง สวนปจจัยดานอ่ืน ๆ ก็มีความสําคัญเชนกันควรมีมาตรการ
เสริมสรางปจจัยเหลานั้นควบคูกันไป เพ่ือใหปจจัยทุก ๆ ดานที่เปนปจจัยเสริมแรงใหผูตองขังไมกระทําผิด
ซ้ําเม่ือพนโทษ 
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2.3 ความเชื่อ ความศรัทธา หลักธรรมคําสั่งสอนเรื่อง เบญจศีล ในพุทธศาสนาเกี่ยวกับการ
กระทําความผิดซํ้า 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ความเชื่อ ความศรัทธา ในหลักธรรมเบญจศีลมีความสําคัญตอ
การกระทําผิดซ้ําของผูตองขัง เพราะหลักเบญจศีลเปนหลักปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําคัญของปจเจกชน เนน
เรื่องการกระทําตั้งแตระดับพ้ืนฐานที่เปนการละเวนจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน กอใหเกิดความสงบ
เรียบรอยของสังคม เปนหลักสําคัญท่ีจะสงเสริมใหบุคคลสามารถพัฒนาตนเองจนถึงระดับสูงสุดของชีวิตที่
เรียกวา พระนิพพาน ท่ีสําคัญไปกวานั้น การละเมิดหลักเบญจศีล การฝาฝนไมปฏิบัติตาม ไมวาจะขอหนึ่ง
ขอใดก็อาจกอใหเกิดความผิดข้ึนได ปจจุบันอัตราการละเมิดหลักเบญจศีลของบุคคลในสังคมมีจํานวนเพ่ิม
มากข้ึนอยางตอเนื่อง เพราะสังคมมีความเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 
ประชาชนไมใสใจในศาสนาหลงในวัตถุนิยม มีความโลภ มีตัณหา ไมรูจักพอ สังคมกําลังเผชิญกับปญหา
เรื่องการใชความรุนแรงพฤติกรรมความเสี่ยงดานศีลธรรม การติดสุรา ยาเสพติด จนอาจกลาวไดวา
พฤติกรรมการละเมิดหลักเบญจศีลของบุคคลในสังคมเริ่มมีความเสี่ยงที่จะทําใหเกิดความรุนแรงมากยิ่งข้ึน 
(ทรงเกียรติ์ เมนสุวรรณ, 2560, หนา 366) หรือการละเมิดหลักเบญจศีลเปนสาเหตุหนึ่งที่กอใหเกิดการ
กระทําความผิดซ้ํา 

2.4 แนวทางหรือวิธีการปองกัน แกไข สงเสริม การไมกระทําความผิดซํ้าของผูตองขังโดยใช
หลักธรรม เรื่องเบญจศีล  

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การดําเนินมาตรการปองกัน แกไข หรือสงเสริมการไมกระทํา
ผิดซ้ําตามหลักเบญจศีลตองกระทําควบคูกันไปกับปจจัยอ่ืน ๆ ซึ่งเปนปจจัยเสริมคอยผลักดันการกระทํา
ผิดซํ้า ดังเชน การรณรงคใหเกิดการตระหนักในการประยุกตการรักษาเบญจศีล มาเปนแนวปฏิบัติในการ
ดํารงชีวิต โดยจัดตั้งกลุมหรือชุมชนแสดงเหตุและผลที่จะไดรับจากการปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงหลักการสราง
สันติสุขภายในสังคมดวยหลักการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เพราะการรักษาศีลเปรียบเสมือนหลักประกัน
ชีวิตที่ทําใหเกิดความสงบสุขอยางแทจริงและยั่งยืนในสังคม โดยหนวยงานหรือองคกรทั้งภาครัฐและ
เอกชนควรมุงเนนสงเสริมการพัฒนาและปลูกฝงใหเกิดครอบครัวตัวอยาง และชุมชน หมูบานตนแบบข้ึน 
โดยเนนใหสมาชิกขององคกรปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ตามแนวการใชชีวิตประจําวันดวยการเขาวัดและ
ปฏิบัติตนในการรักษาศีลเปนนิจ เนื่องจากการเขาวัดและการรักษาศีลเพ่ือเปนหลักในการรักษาคุณธรรม
และจริยธรรมใหแกสมาชิกในชุมชนหรือประชาชนไดอยางยั่งยืนตอไป สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหา
นิกร ปลัดสังข และนายวิษณุ สุมิตสวรรค (2560) เรื่อง การรักษาศีล 5 กับการสรางสันติสุขในสังคมไทย
ใหย่ังยืน กรณีศึกษา หมูบานรักษาศีล 5 ในจังหวัดขอนแกน 
 
ขอเสนอแนะ 

การปองกันแกไขหรือสงเสริม การไมกระทําผิดซํ้า สิ่งสําคัญคือ นโยบายแหงรัฐ โดยเฉพาะองคกร
ในกระบวนการยุติธรรม เชน ตํารวจ พนักงานอัยการ ศาล และกรมราชทัณฑผูที่มีหนาที่ในการกํากับดูแล
เรือนจําทัณฑสถานทั่วประเทศ ซึ่งทําหนาที่ควบคุมดูแลผูกระทําผิดและฝกอบรมฟนฟูใหกลับตนเปน
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พลเมืองดี ตามปณิธานที่วา คืนคนดีสูสังคม ดังนั้น คณะผูบริหารประเทศ (คณะรัฐมนตรี) กระทรวง
ยุติธรรม กรมราชทัณฑ กรม กองหรือหนวยงานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของตองใหความสําคัญในการกําหนด
นโยบายเก่ียวกับการพัฒนาบุคคลดังนี ้

1) รัฐตองจัดใหผูกระทําผิดควรไดรับการพัฒนาฟนฟูจิตใจ โดยนําหลักเบญจศีลมาฝกอบรม ฝก
ปฏิบัติอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอในรูปแบบท่ีมีความหลากหลายเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ เกิดจิตสํานึกรู
ดีชั่ว มีความละอายตอบาปที่กระทํา สํานึกผิดในผลแหงการกระทํา และเห็นโทษภัยของการกระทําที่
เกิดข้ึนตอตนเองและผูอ่ืน พัฒนาพฤตินิสัย สงเสริมดานการศึกษา เนนหนักการฝกและพัฒนาวิชาชีพที่
เหมาะสมกับความรูความสามารถของผูตองขัง  

2) รัฐตองมีนโยบายใหความรู ความเขาใจในหลักเบญจศีล แกประชาชนเพ่ือสงเสริมจิตใจใหมี
ความเขมแข็ง สรางความรักสามัคคี ความอบอุน สิ่งเหลานี้จะเปนเกราะปองกัน คุมครอง แกไข การ
กระทําผิดอยางมีประสิทธิภาพ  

3) รัฐตองมีนโยบายสรางใหสังคมและสภาพสิ่งแวดลอมเปนสังคมแหงการเรียนรูในการอยูรวมกัน 
เปนสังคมท่ีปลอดภัยไรยาเสพติด ไรอบายมุขทั้งปวง  

4) รัฐตองมีมาตรการกํากับ ควบคุม ตรวจสอบ และลงโทษ บุคลากรในองคกรกระบวนการ
ยุติธรรม เพ่ือใหการปฏิบัติหนาท่ีเกิดข้ึนโดยสุจริตและยุติธรรม 
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