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บทคัดยอ 
การวิจัยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาสาเหตุปจจัยที่มีผลตอการกระทําผิดซ้ํา และศึกษาแนวทาง

ปองกันตามหลักเบญจศีล เพ่ือลดการกระทําผิดซ้ําของผูตองขังในเรือนจํากลาง จังหวัดสมุทรปราการ 
กลุมตัวอยาง ไดแก ผูตองขังที่กระทําผิดซ้ํา จํานวน 312 คน การศึกษาวิจัยเปนแบบผสมผสาน (mixed 
methods research) โดยวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) และวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative 
research) มีแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูล และสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ ผลการศึกษาพบ
มากในเพศชายอายุระหวาง 31-40 ป การศึกษาประถมศึกษา สถานภาพโสด อาชีพรับจาง รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน 5,000-10,000 บาท สมาชิกในครอบครัว 5-7 คน กระทําผิดซ้ําเฉลี่ยจํานวน 4 ครั้ง เก่ียวกับยา      
เสพติด อาศัยอยูกับบิดามารดา สภาพแวดลอมเปนชุมชนเมืองที่มีผูจําหนายและเสพยาเสพติด สมาชิกใน
ครอบครัวเคยตองโทษคดียาเสพติด พฤติกรรมสวนตัวสวนใหญเคยเสพยาเสพติด เลนการพนัน เที่ยว
สถานบันเทิง และการคบเพ่ือนสวนใหญเก่ียวของกับยาเสพติด สาเหตุในการกระทําผิดซ้ําเกิดจากตัว
ผูกระทําผิดเองเปนสําคัญเพราะตองการเงินมาอํานวยความสะดวกสบายใหแกชีวิต ดานปจจัยพบวา 
ปจจัยดานครอบครัว ดานสังคม ดานสภาพแวดลอม ดานเศรษฐกิจ หรือดานความเชื่อเก่ียวกับการกระทํา
ผิด การฝาฝนขอหามตามหลักเบญจศีล จากการวิเคราะหขอมูล ปจจัยทุกดานมีผลตอการกระทําผิดซ้ําใน
ระดับปานกลาง แนวทางปองกันตามหลักเบญจศีล พบวาหลักเบญจศีลเปนแนวปฏิบัติพ้ืนฐานของบุคคล 
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Abstract 

The purpose of this project is to study causes and factors affecting recidivists and 
preventions based on five Precepts for rehabilitating Samutprakarn province’s prison 
inmates. The group of this subjects is 312 Samutprakarn province’s prisoner by means of 
using mixed methods research. The methods focus on qualitative research and 
quantitative research using questionnaires for gathering any information and interview the 
experts in the related fields. These data showed that most of the recidivists males aged 
between 31-41 years old, only graduated from primary school, single, with fluctuated 
incomes (5,000-10,000 baht/month) with big family (5-7 people) staying together. These 
most inmates who offend the law 4 times involve in drug trafficking. It also found that 
the environment where they live in having one of these parameters: someone in their 
family taking part in drug abuse or their neighborhood drawing in. In term of their own 
behaviors, they have friends who join in gambling, going to nightclub and drug trafficking. 
The subjects confess that they want money in the easiest way to facilitate their living, so 
they must do bad things again and again. It is considered that parameters acting on 
recidivists are based on their own behaviour of the inmates. Other factors such as low 
education, their own family, the environment, the economics, the aspect of their life or 
breaking five precept are less important than their own minds. If they disobey the five 
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concept, they also are illegal. In conclusion, the criminal will not happen only people 
believe in five precept; thus, the five precept can be used to rehabilitate the inmates. 
 

Keywords: How to protect recidivists, To make criminals repeatedly, Do wrong things, 

Five Precept 
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บทนํา 
มนุษยเปนสัตวสังคมที่มีความหลากหลายในทัศนคติและปจจัยในการดํารงชีพ ซึ่งเปนสาเหตุหลัก

ที่กอใหเกิดการกระทําละเมิดตอสังคม ดวยเหตุน้ีสังคมจึงตองมีกฎเกณฑในการอยูรวมกัน กฎหมายจัดเปน
กฎเกณฑหนึ่งที่รัฐบัญญัติข้ึนมาเพ่ือกําหนดแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนในการอยูรวมกัน โดยมี
วัตถุประสงคเพ่ือปกปองคุมครองใหสังคมปลอดภัยมีความสงบเรียบรอยและประเทศมีความมั่นคง  

กฎหมายเปนกฎเกณฑที่มีสภาพบังคับ ดังนั้น เมื่อกระทําการฝาฝนตองรับโทษ และโทษมี 5 
สถาน ไดแก ประหารชีวิต จําคุก กักขัง ปรับ และริบทรัพยสิน โดยเฉพาะโทษประหารชีวิตและจําคุก    
กรมราชทัณฑเปนผูรับผิดชอบหลัก มีวัตถุประสงคเพ่ือใหสังคมปลอดภัย ผูกระทําความผิดสํานึกผิด       
เข็ดหลาบไมกระทําความผิดซํ้าอีก และเปนการทดแทนหรือชดเชยตอผูเสียหายเพ่ือปองกันการแกแคน ใน
ขณะเดียวกันก็เปนการปรามมิใหผูอ่ืนกระทําผิดตาม เกิดความเกรงกลัวตอโทษ การลงโทษจําคุกเปนการ
ตัดโอกาสในการกระทําผิดของผูตองขังโดยแยกออกจากสังคม แตการแยกผูตองขังออกจากสังคมเปน
เพียงวิธีการชั่วคราวเทานั้น ดังนั้น การควบคุมดูแลและการปฏิบัติตอผูตองขังในเรือนจําจึงมีความสําคัญ
มาก จากที่เนนการลงโทษเพียงเพ่ือใหสํานึกผิดเกิดความหลาบจําคงไมได ตองมีมาตรการในการแกไข
ฟนฟูรางกาย จิตใจ ศักยภาพ ความรู ความสามารถในการประกอบอาชีพ เพ่ือการพัฒนาตนใหเปนที่
ยอมรับของสังคม และสามารถดํารงชีพในสังคมไดอยางปกติสุขเมื่อพนโทษออกไป ตามเปาหมาย “คืนคน
ดีมีคุณคากลับสูสังคม” 

ปจจุบันพบวา เมื่อปลอยตัวหลังพนโทษมักเกิดการกระทําผิดซ้ํา และมีแนวโนมรุนแรงมากยิ่งข้ึน 
เห็นไดวามาตรการที่ใชลงโทษผูกระทําผิดไมกอใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการปองกันแกไขหรือควบคุมการ
กระทําผิดซ้ําไดดีเพียงพอ ดังนั้นจึงจําเปนตองมีมาตรการดานอ่ืน ๆ เชน จิตวิทยาชุมชน วัฒนธรรม 
ศีลธรรมหรือหลักศาสนาเขามาชวย เพราะโดยเนื้อแทของกฎหมายแลว ที่มาของกฎหมายประกอบดวย
องคประกอบที่มีความหลากหลายมากมาย (มานิตย จุมปา, 2562, หนา 11-16) ตัวอยางเชน  
 ศีลธรรม คือ ความรูสึกผิดชอบชั่วดีหรือความดีงามตาง ๆ ที่ทําใหคนเราสามารถใชชีวิตในสังคม
ไดโดยสงบสุข 
 จารีตประเพณี คือ แบบแผนท่ีคนในสังคมยอมรับและถือปฏิบัติมาเปนเวลาชานาน 
 ศาสนา คือ หลักการดําเนินชีวิตหรือขอบังคับที่ศาสดาของแตละศาสนาบัญญัติข้ึนเพ่ือสั่งสอนให
คนทุกคนเปนคนด ี
 คําพิพากษาของศาล คือ คําวินิจฉัยชี้ขาดของศาลในประเด็นแหงคดีท่ีฟองตอศาล 
 แนวความคิดเห็นของนักปราชญ คือผูทรงคุณวุฒิ มีความรูความเชี่ยวชาญในดานกฎหมายหรือ
ศาสตรดานตาง ๆ อาจจะเปนนักวิชาการ อาจารย ผูเชียวชาญประสบการณ เปนตน 

ศีลธรรมหรือศาสนา โดยเฉพาะหลักเบญจศีล ตามแนวทางพระพุทธศาสนาถือไดวามีความสําคัญ
ตอการประพฤติปฏิบัติตนเปนอยางยิ่ง ดังนี ้

1) ตอสวนตัว บุคคลทีย่ึดถือประพฤติปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ถาเปรียบเสมือนฐาน เชน สิ่งปลูก
สราง ถาฐานไมดีไมแข็งแรงสิ่งปลูกสรางก็จะพังทลายไดงาย คนก็เชนเดียวกันถามีหลักเบญจศีล เปนฐาน
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ยอมมีความมั่นคงในชีวิต มีอุปกรณเพ่ือฝกกาย (ตน) เพ่ือใหเกิดสมรรถภาพทางจิตใจ เพ่ือมุงสูข้ันอริยะ
บุคคล เพ่ือใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางสงบสันติ การปฏิบัติตามศีล ข้ึนอยู กับสติปญญาและ
หิริโอตตัปปะของแตละบุคคลเปนเครื่องสนับสนุน 
 2) ตอสังคม หลักเบญจศีลมีความสําคัญตอการปกครองบานเมือง กลาวคือ ทั้งผูปกครองและผูใต
ปกครองเมื่อปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเสมอกันการอยูรวมกันของมวลมนุษยชาติสังคมและโลกกอใหเกิด
การคํ้าจุนอุดหนุนนําไปสูสันติภาพ มิใหกาวเขาไปสูความหายนะหรือสังคมเสื่อมทราม ชีวิตที่ดีงามของคน
ในสังคมจึงเริ่มตนที่การรักษาหลักเบญจศีล (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆป
ริณายก, 2544) 

3) ตอโลก หลักเบญจศีลมีพลานุภาพตอโลกไมใหพินาศไปในดานตาง ๆ เชน ทําใหคนในโลกมี
ความเปนปกติ มีปกติการรักษากาย วาจา ใจ สงเสริมความสํารวมระวัง สงเสริมการไมเบียดเบียนซึ่งกัน
และกัน เปนเครื่องมืองดเวนจากความชั่ว เปนที่ตั้งแหงความดีและความงาม ชีวิตที่ดีงามยอมเปนที่
ปรารถนาของทุกคนในโลก 
 4) ตอสิ่งแวดลอม หลักเบญจศีลมีความสําคัญตอสิ่งแวดลอมเพราะสามารถปองกันโลกรอน 
สิ่งแวดลอมเสื่อมโทรมและโรคระบาด ที่กําลังคุกคามคราชีวิตของมนุษยในทุกประเทศ ทุกมุมโลก ที่มี
สาเหตุมาจากการที่มนุษยไมสํารวมระวังเรื่องกามารมณ ไดแก โรค “เอดส” หรือปกปดไมเปดเผยความ
จริง ไดแก โรคโควิด 19 หากวามนุษยทุกคนใหความสําคัญตั้งใจสมาทานรักษาศีลอยางดีแลว ปญหา
ตามท่ีกลาวมานี้จะไมเกิดข้ึน 
 5) ตอการบรรลุธรรมข้ันสูง หลักเบญจศีลเปนพ้ืนฐานรองรับใหเกิดคุณธรรมตาง ๆ ที่จะนําพาไปสู
การบรรลุเปาหมายที่สูงสุดของชีวิต การหลุดพนจากวัฏสงสาร ตามหลักพระพุทธศาสนาคือ พระนิพพาน 
(พระเมธีธรรมาภรณ, 2552, หนา 45) 
 ดวยเหตุนี้ เมื่อบุคคลใดยึดถือปฏิบัติตามหลักเบญจศีล อันเปนหลักข้ันพ้ืนฐานของสังคม การ
กระทําทีฝ่าฝนกฎหมายก็จะไมเกิดข้ึน สงผลใหสังคมมีคุณภาพ มีคุณธรรม และการบังคับใชกฎหมายก็จะ
กอเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีสังคมปลอดภัยไรการกระทําผิด ถือไดวาเปนการแกไขปองกันควบคุมปญหาและ
สาเหตุการกระทําผิดซ้ําที่ตนเหตุโดยแทจริง 

เรือนจํา จังหวัดสมุทรปราการ มีหนาที่รับผิดชอบในการควบคุมดูแลผูตองขังและพัฒนาแกไข
ผูตองขังเพ่ือใหเกิดจิตสํานึกพัฒนาตนใหเปนคนดีกลับคืนสูสังคมหลังพนโทษแลว จึงจําเปนอยางยิ่งตอง
ศึกษาสาเหตุของการกระทําผิดซ้ําของผูตองขังในคดีตาง ๆ เพ่ือสะทอนใหเห็นปญหา อุปสรรค เก่ียวกับ
การควบคุม การดูแลและแกไขปญหาการกระทําผิดซ้ํา โดยเฉพาะการกระทําผิดซ้ําตั้งแต 2 ครั้งข้ึนไปซึ่ง
ผูกระทําผิดอาจถูกจับกุมหรือรอดพนจากการจับกุมของเจาพนักงานของรัฐ อันจะกอเกิดความรูสึกเคยชิน
ไมเกรงกลัวตอโทษทัณฑที่จะไดรับ และสงผลใหกระทําผิดซ้ําซากจนพัฒนาเปนอาชญากรมืออาชีพโดยไม
รูตัว ดังนั้นการจะลดจํานวนอาชญากรรมและอาชญากรมืออาชีพลง จึงมีความจําเปนที่จะตองศึกษา
สาเหตุการกระทําผิดซ้ํา เชน สภาพความเปนอยู การเลี้ยงดู ปญหาในครอบครัว บุคลิกภาพ และปจจัย
ดานตาง ๆ เชน ดานครอบครัว ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม อาทิเชน สภาวะเศรษฐกิจของสังคม การ
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ยอมรับจากบุคคลในสังคม บุคคลในครอบครัวและเครือญาติของผูพนโทษ แหลงที่อยูอาศัย เปนตน 
เพ่ือใหทราบวาปจจัยดานใดบางสงผลใหเกิดกระทําผิดซ้ํา เพ่ือเปนแนวทางใหกรมราชทัณฑนําไปใช
ประโยชนในทางปฏิบัติในการปรับปรุง แกไข และพัฒนาผูตองขังในเรือนจําไดอยางมีประสิทธิภาพและ
เหมาะสม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาปญหาและสาเหตุ ปจจัยที่มีผลตอการละเมิดกฎหมาย การกระทําความผิดซ้ําของ
ผูตองขังในเรือนจํา จังหวัดสมุทรปราการ  
 2. เพ่ือศึกษาแนวทางทางปองกันตามหลักเบญจศีลในพระพุทธศาสนาสําหรับสงเสริมการไม

กระทําความผิดซํ้าของผูตองขังในเรือนจํา จังหวัดสมุทรปราการ 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาปจจัย และแนวทางปองกันตามหลักเบญจศีลในการกระทําผิดซ้ํา 
โดยศึกษาปจจัยที่สงผลตอการกระทําความผิดซ้ําของผูตองขังในเรือนจํา จังหวัดสมุทรปราการ จํานวน 
312 คน สวนการศึกษาแนวทางปองกันตามหลักเบญจศีลเปนการศึกษาเชิงคุณภาพโดยมุงศึกษาจากกลุม
ผูเชี่ยวชาญ เพ่ือสังเคราะหองคประกอบ ตัวบงชี้ แนวทางการปองกันการละเมิดกฎหมายการกระทํา
ความผิดซํ้าในกลุมผูตองขัง 
 
วิธีการศึกษาวิจัย 

1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร (documentary study) โดยการศึกษาคนควารวบรวมทฤษฎี 
แนวคิดที่เก่ียวของจากหนังสือ บทความ วารสาร และจากผลงานวิจัยตาง ๆ ที่เก่ียวของเพ่ือนํามากําหนด
กรอบแนวคิดและประกอบการวิเคราะหของการวิจัย 

2. การศึกษาภาคสนาม (field study) โดยใชแบบสอบถาม (questionnaire) ที่ผูวิจัยไดศึกษา
จากแนวคิด ทฤษฎีและการทบทวนวรรณกรรม เปนเครื่องมือในการเก็บรวมขอมูลที่จะมาทําการวิเคราะห
ในการเก็บขอมูลจากผูตองขังที่กระทําความผิดซ้ําจากเรือนจํากลาง จังหวัดสมุทรปราการ และใชแบบ
สัมภาษณ (interview form) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลที่จะมาทําการวิเคราะหในการเก็บ
ขอมูลจาก เจาหนาที่เรือนจํากลาง จังหวัดสมุทรปราการ นักจิตวิทยา นักสังคมศาสตร และผูนําศาสนา
พุทธ  
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง (sample group) ในการศึกษาวิจัย ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive 
sampling) กลาวคือ จะเก็บรวบรวมขอมูลจากนักโทษเด็ดขาดที่กระทําความผิดซ้ําโดยคํานวณจากประชากร
และกลุมตัวอยางของเครซี่และมอรแกน (Krejcie and Morgan) ระดับความเชื่อมั่น 95% (บัณฑิต       
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พิทักษสิทธิ์, 2556, หนา 42) ซึ่งจํานวนประชากร 4,460 คน จะตองใชกลุมตัวอยาง 312 คน และใน
การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ไดเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง จํานวน 312 คน 
 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาวิจัย 

ในการวิจัยจะใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือ โดยสรางแบบสอบถามข้ึนจากการตรวจสอบเอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีงานวิจัย และผลงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
ไดแบงเครื่องมือในการวิจัยออกเปน 2 สวน ไดแก 

1) แบบสอบถาม (questionnaire) แบงออกเปน 2 ลักษณะ ดังน้ี 
ก. แบบสอบถามปลายเปด (open-ended questions) เพ่ือเปดโอกาสใหผูตอบแสดงความเห็นได

อยางอิสระ 
ข. แบบสอบถามปลายปด (close-ended questions) ในแบบสอบถามไดกําหนดคําตอบ

หลายคําตอบ เพ่ือใหผูตอบไดเลือกตอบขอที่ตองการใหมากที่สุด 
ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยโดยสรางข้ึนเองและปรับปรุงตามคําแนะนําของ

ผูทรงคุณวุฒิ และจากแบบสอบถามอ่ืนที่มีลักษณะคลายคลึงกันตามความเหมาะสมซึ่งประกอบดวยขอ
คําถาม 3 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 เปนคําถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบ ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส อาชีพกอนตองโทษ รายได คดี ชนิดยาเสพติด กําหนดโทษ และคําถามเก่ียวกับสาเหตุที่สัมพันธกับ
การกระทําความผิดซ้ํา ไดแก ที่อยูอาศัย ความสัมพันธในครอบครัว ยาเสพติด การคบเพ่ือน การเลนการ
พนัน สถานบันเทิง 
 สวนที่ 2 เปนคําถามเก่ียวกับปจจัยที่เก่ียวของกับการกระทําความผิด ไดแก ปจจัยดานครอบครัว 
ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานสิ่งแวดลอม ปจจัยดานเศรษฐกิจ และปจจัยดานความเชื่อเก่ียวกับการกระทํา
ความผิด 

สวนที่ 3 เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปญหา ขอเสนอแนะและแนวทางการปองกันการกระทํา
ความผิดซํ้า ตามหลักเบญจศีล เพ่ือเปดโอกาสใหผูตอบแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

2) แบบสัมภาษณเชิงลึก (in-depth interview) โดยเปนการสัมภาษณแบบก่ึงโครงสราง (semi 
structured interview) กลุมตัวอยาง จํานวน 4 กลุม ไดแก เจาหนาที่เรือนจํากลาง จังหวัดสมุทรปราการ 
นักจิตวิทยา นักสังคมศาสตร และผูนําศาสนาพุทธ โดยสัมภาษณแนวทางปองกันตามหลักเบญจศีลเพ่ือ
สงเสริมการไมกระทําความผิดซํ้า 
 
วิธีและสถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากกลุมตัวอยางแลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพ โดยเชื่อมโยงกันกับแนวคิดและจากทฤษฎีเก่ียวของ ดังนี ้
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ขอมูลเชิงปริมาณ 
1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 
2. นําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
3. นําคะแนนไปวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และใชสถิติในการวิเคราะหดังนี้ 

1) ใชคาอัตราสวนรอยละ (percentage) ของคําถามเก่ียวกับขอมูลและขอคําตอบในการตอบ
คําถามปลายปดใหเลือกตอบ โดยแยกหาคารอยละเปนรายขอ นําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย
ขอมูลท่ีไดจากการศึกษา 

2) ใชคาเฉลี่ยน้ําหนักความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเปาหมายที่ศึกษา โดยหาคามัชฌิมเลข
คณิต (mean) ในขอคําตอบของคําถามแบบมาตราสวนประมาณคาทุกขอ 
ขอมูลเชิงคุณภาพ 

1. ใชวิธีการวิเคราะหขอมูลท่ีไดมาจากการสัมภาษณดวยวิธีการอุปนัย คือ การตีความขอมูลตาม
ความหมายในทัศนะของผูถูกศึกษา 

2. ทําขอสรุปฉบับราง ซึ่งเปนการนําความคิดที่ผูศึกษาประมวลไดจากการกระทําดัชนีขอมูลแลว
เชื่อมโยงดัชนีเหลานั้นเขาดวยกัน ดวยการพรรณนาความหรือแนวคิดทฤษฎีที่เก่ียวกับลักษณะของดัชนี
หรือขอมูลที่ศึกษา การทําขอสรุปฉบับรางเปนการลดขนาดของขอมูลและชวยกําจัดขอมูลที่ไมตองการ
ออก 

3. การสรางขอสรุปและการพิสูจนขอสรุป ทําใหมองเห็นแบบแผนที่เกิดจากขอมูลที่รวบรวมได 
การนําขอสรุปยอยมาเชื่อมโยงกันเพ่ือเปนบทสรุปนําไปสูการตอบปญหาการวิจัย เชื่อมโยงความสัมพันธ
ยอยๆ เขาดวยกันดวยความประณีต 

4. วิธีการสรางบทสรุป คือ รวบรวมบทสรุปยอยเขาไปดวยกันโดยการทําเปนบัญชีหางวาวและ
โยงเขาเปนกลุมและโยงเปนข้ันตอนข้ึนมาตามลําดับเปนขอ สรุปใหญจัดกลุมขอมูล หาความคลายคลึงของ
ขอมูลการแตกตัวแปรหรือขอมูลใหละเอียดลงไป การประมวลขอมูลเขาดวยกันการทําขอมูลเปน
องคประกอบตาง ๆ การเรียงลําดับขอมูลโดยใชหลักเหตุผลและเชื่อมโยง 

5. พิสูจนบทสรุป เปนการโยงขอสรุปนามธรรมกลับไปสูรูปธรรมในเหตุการณใหมอีกครั้ง เพ่ือให
แนใจวาขอสรุปนั้นทําไวเหมาะสมแลวพยายามเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลเพ่ือดูวาหลงลืม
ประเด็นใดหรือไม หาคําอธิบายอ่ืนที่มีน้ําหนักใกลเคียงกัน อาจลองสมมติวาการสรุปที่สรุปไวยังไมดีพอ 
ลองใชคําอธิบายแบบอ่ืนอธิบายปรากฏการณนัน้ดูวาใครมีน้ําหนักนาเชื่อถือมากกวากัน จากนั้นก็พยายาม
ยืนยันและปองกันขอสรุปของตนวาสามารถลบลางขอสรุปเหลานั้นไดหรือไม ถาลบลางไดจะไดยืนยัน
ความมั่นใจมากข้ึน 
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สรุปผลการศึกษาวิเคราะหขอมูล 
1. ผลการศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการกระทําความผิดซํ้าของผูตองขัง 

1.1 ปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยสวนบุคคลของกลุมประชากร กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 31-

40 ป นับถือศาสนาพุทธ การศึกษาระดับประถมศึกษา อาชีพรับจางทั่วไป มีรายได 5,000-10,000 บาท
ตอเดือน สมาชิกในครอบครัวจํานวน 5-7 คน อาศัยอยูกับบิดามารดา สถานภาพโสด สัมพันธภาพการอยู
รวมกันมีความรักใครสามัคคีปรองดองกันดี ภาระความรับผิดชอบตอครอบครัวสูง มีภาระหนี้สิน เฉลี่ย
กระทําผิดซ้ํา จํานวน 4 ครั้ง คดียาเสพติด ขณะกระทําความผิดมีอายุ 26-35 ป โทษที่ไดรับจําคุก 1-5 ป 
โทษที่ไดรับมาแลวไมเกิน 1 ป โทษที่เหลือ จําคุก 1 ป ไมเกิน 5 ป สภาพแวดลอมเปนชุมชนที่มีผูเสพและ
จําหนายยาเสพติด บุคคลในครอบครัวเคยตองโทษความผิดยาเสพติด พฤติกรรมกลุมตัวอยางเสพสิ่งเสพ
ติดประเภทยาบา (Amphetamine) และยาในกลุมแอมเฟตามีนหรือพีโมลีน เลนการพนันประเภทไพ 
เที่ยวสถานเริงรมยประเภทรานอาหารที่จําหนายสุรา คบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมเก่ียวของกับยาเสพติด การ
พนัน และการใชความรุนแรง 

ผลการศึกษาปจจัยสวนบุคคล พบวาประชากรกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาปจจัยที่เปน
สาเหตุสําคัญอันสงผลใหกระทําซ้ํา คือ ตัวผูตองขังเอง เพราะตองการเงินและทรัพยสิน เพ่ืออํานวยความ
สะดวกสบายแกชีวิต  

1.2 ปจจัยดานครอบครัว 
ผลการศึกษาปจจัยดานครอบครัว พบวาประชากรกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาปจจัยดาน

ครอบครัวมีผลเก่ียวของกับการกระทําความผิดซ้ํามีคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในระดับ      
ปานกลาง 

1.3 ปจจัยดานสังคม 
ผลการศึกษาปจจัยดานสังคม พบวาประชากรกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาปจจัยดานสังคม

ที่มีผลเก่ียวของกับการกระทําความผิดซ้ําของผูตองขัง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูในระดับ
ปานกลาง 

1.4 ปจจัยดานสภาพแวดลอม 
ผลการศึกษาปจจัยดานสภาพแวดลอม พบวาประชากรกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาปจจัย

ดานสิ่งแวดลอมที่มีผลเก่ียวของกับการกระทําความผิดซ้ําของผูตองขัง มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยูในระดับปานกลาง 

1.5 ปจจัยดานเศรษฐกิจ 
ผลการศึกษาปจจัยดานเศรษฐกิจ พบวาประชากรกลุมตัวอยางมีความคิดเห็นวาปจจัยดาน

เศรษฐกิจที่มีผลเก่ียวของกับการกระทําความผิดซํ้าของผูตองขัง มีคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานอยูใน
ระดับปานกลาง 
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1.6 ปจจัยดานความเชื่อเกี่ยวกับการกระทําความผิดฝาฝนขอหามตามหลักเบญจศีล 
ผลการศึกษาปจจัยดานความเชื่อเก่ียวกับการกรทําความผิด พบวาประชากรกลุมตัวอยางมี

ความคิดเห็นวาปจจัยดานความเชื่อเก่ียวกับการกระทําความผิดซํ้า มีคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู
ในระดับปานกลาง 
2. ผลการศึกษาวิเคราะหขอมูลแนวทางปองกันตามหลักเบญจศีล 

2.1 ความสัมพันธระหวางกระบวนการยุติธรรม และบทลงโทษท่ีผูตองขังไดรับกับการกระทํา
ผิดซํ้า 

ผลการศึกษา พบวากระบวนการยุติธรรมมีความสัมพันธและผลตอการกระทําผิดซ้ํา เพราะ
กระบวนยุติธรรม ต้ังแตการจับกุม สอบสวน การพิจารณาพิพากษาคดี และการลงโทษ ถามีความลาชาไม
เหมาะสม ไมถูกตอง หรือรุนแรงเกินกวาเหตุ ยอมสงผลกระทบทั้งดานจิตใจและรางกายผูถูกกลาวหาหรือ
ผูกระทําผิดอยางมาก กอใหเกิดความโกธรแคนเจาหนาที่รัฐ เคียดแคนตอสังคม อยากกระทําความผิดเพ่ือ
แกแคนหรือตอบโตสังคม อันเปนสาเหตุหรือปจจัยที่ทําใหบุคคลเหลานี้กระทําความผิดซ้ํา อีกอยาง
ตอเนื่อง เชน การควบคุมตัวชั้นสอบสวนหรือชั้นพิจารณา กรณีมิไดมีการปลอยตัวชั่วคราวทําใหเกิด
ความเครียด เกิดพฤติกรรมลอกเลียนแบบผูตองขังในเรือนจํา หรือการลงโทษผูกระทําผิดมากเกินไปนอย
เกินไปทําใหไมเกิดความเกรงกลัว ไมเข็ดหลาบ เคยชินตอโทษที่ไดรับ เปนตน 

2.2 ปจจัยและสาเหตุสําคัญท่ีสงผลใหผูตองขังเม่ือพนโทษแลวกระทําความผิดซํ้า 
ผลการศึกษา พบวาปจจัยที่สําคัญประการหนึ่ง คือตัวผูตองขัง เพราะเปนผูคิด ริเริ่มและ

ตัดสินใจในการกระทําผิดเพ่ือตอบสนองความตองการของตนเอง โดยมีปจจัยอ่ืน ๆ เปนสิ่งผลักดัน หรือ
กดดันใหกระทําผิดซ้ํา ปจจัยสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ปจจัยดานสิ่งแวดลอมซึ่งถือไดวามีอิทธิพลตอ
ผูตองขังอยางมากเชนกัน เพราะสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วยากแกการปรับตัว และเรียนรูใน
การดํารงชีวิต เชน การขาดการยอมรับของบุคคลในสังคมหลังพนโทษ ไมมีงานทํา ไมมีรายได ถูกรังเกียจ 
ถูกทอดทิ้ง ถูกดูหมิ่นเหยียดหยาม และสภาพสิ่งแวดลอมที่เต็มไปดวยแหลงอบายมุข เชน การพนัน สุรา 
ยาเสพติด สถานเริงรมย ลวนทําใหผูตองขังขาดสติยั้งคิด ขาดการควบคุมจิตใจในการกระทําผิดซ้ํา ใน
ขณะเดียวกันยังมีปจจัยดานอ่ืน ๆ กระตุนหรือเราใหผูตองขังเกิดตัณหาในการกระทําผิดซ้ําได เชน การคบ
เพ่ือนเดิม ๆ ชักชวนกันเสพยาเสพติด เที่ยวเตรในยามวิกาล เลนการพนัน หรือครอบครัว เมื่อตองโทษ
จําคุกเกิดการหยาราง ทิ้งรางกันไป พนโทษแลวไมยอมรับ ไมใหอภัย ไมใหกําลังใจ ซ้ําเติม โอกาสกระทํา
ผิดซํ้าจึงเกิดข้ึนและอาจรุนแรงมากยิ่งข้ึนเปนลําดับ 

2.3 ความเชื่อ ความศรัทธา หลักธรรมคําสั่งสอนเรื่อง หลักเบญจศีล ในพุทธศาสนาเกี่ยวกับ
การกระทําความผิดซํ้า 

ผลการศึกษา พบวาผูตองขังสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ มีความเชื่อ ความศรัทธา ใน
หลักธรรมคําสั่งสอน รวมทั้งหลักเบญจศีล สวนจะปฏิบัติตามมากนอยเพียงใดข้ึนอยูกับวิจารณญาณ แต
หลักเบญจศีลเปนหลักธรรมที่บุคคลทุกคนพึงมีพึงปฏิบัติ เพราะเปนหลักสําคัญในการบัญญัติ “กฎหมาย” 
ที่นานาประเทศยอมรับและบังคับใหบุคคลทุกคนตองปฏิบัติตามโดยเครงครัด หากฝาฝนมีความผิดมีโทษ 
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และตองรับผิดชอบ ชดใช ชดเชย หรือทดแทนความเสียหายท่ีเกิดข้ึนดวย ดังนั้น บุคคลใดจะปฏิเสธวาไมรู 
ไมเขาใจหรือไมปฏิบัติตามไมได เชนเดียวกับหลักธรรมที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” ถากระทําดี ถูกตอง
ยอมไดรับผลตอบแทนในสิ่งที่ดีเปนที่ยอมรับของบุคคลทั่วไป แตถากระทําไมดี ประพฤติชั่ว มีความผิดมี
โทษตามกฎหมายและเปนที่รังเกียจของบุคคลทั่วไป ดังนั้น แมวาบุคคลใดจะไมเชื่อ ไมศรัทธา หรือไมให
ความสําคัญ อยางไรก็ตามก็ตองปฏิบัติตาม เพราะหลักเบญจศีลเปนที่มาในการบัญญัติเพ่ือการบังคับใช
ของกฎหมาย 

2.4 แนวทางหรือวิธีการปองกัน แกไข สงเสริม การไมกระทําความผิดซํ้าของผูตองขังโดยใช
หลักธรรม เรื่องเบญจศีล 

ผลการศึกษา พบวาแนวทาง วิธีการปองกัน แกไข สงเสริม เพ่ือลดการกระทําความผิดซ้ํา 
สามารถดําเนินการไดหลากหลายวิธี เชน การฝกอบรม การฝกปฏิบัติ ความรู ความเขาใจ ในผลแหงการ
กระทํา การฝกการควบคุมจิต สมาธิ ใหเห็นถึงบาปบุญคุณโทษแหงการกระทํา เกิดความละอายตอสิ่งที่
กระทํา เห็นผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนจากการกระทําทั้งตอตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสังคมปจจุบันและอนาคต โดย
ผูทรงคุณวุฒิในศาสตรดานตาง ๆ เชน จิตวิทยา หลักศาสนา หลักกฎหมาย หลักเศรษฐกิจพอเพียง แนว
ทางการดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางยั่งยืน เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือการพัฒนาดานจิตใจ ดาน
บุคลิกภาพ มีความอดทน อดกลั้น มีความเพียร บนพ้ืนฐานหลักเหตุและผลที่วา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว” 
ดวยความตระหนักและเขาใจวาการประพฤติหรือการปฏิบัติตน คือ การกระทํา อันกอเกิดผลดีหรือผลชั่ว 
ข้ึนอยูท่ีตนเปนผูกําหนดจากกระทํา 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
1. การศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอการกระทําความผิดซํ้าของผูตองขัง 

1.1 ปจจัยสวนบุคคล 
ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา เพศ อายุ รายได และพฤติกรรมสวนตัวของผูตองขังเปน

สาเหตุและปจจัยสําคัญที่มีผลตอการกระทําผิดซ้ําสูงมาก เพราะความตองการเงิน ทรัพยสิน เพ่ืออํานวย
ความสะดวกสบาย ทําใหมีความทัดเทียมบุคคลอ่ืน รวมถึงพฤติกรรมการติดยาเสพติด เลนการพนัน และ
การเท่ียวสถานเริงรมยยามวิกาล ตามหลักทฤษฎีพฤติกรรมนิยม ที่เนนการศึกษาเก่ียวกับเรื่อง การเรียนรู 
(learning หรือ conditioning) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการตอบสนองตอสิ่งเราอันสืบ
เนื่องมาจากประสบการณการเรียนรู กลาวคือ พฤติกรรมของบุคคลสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามสิ่งที่มา
เราหรือยั่วยุใหเกิดกิเลสหรือความตองการ (ปกรณ มณีปกรณ, 2553, หนา 175) เชน อบายมุขตาง ๆ 
เปนสิ่งเราหรือยั่วยุใหกระทําความผิด สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของ อัคคกร ไชยพงษ (2557) การ
พัฒนากลยุทธการปองกันและแกไขปญหาการกระทําผิดซ้ําของผูตองขังชายในเรือนจํา เขต 8 ซึ่งผลการ
ศึกษาวิจัยก็เปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาวิจัยครั้งน้ี  

นอกจากนั้น การคิดและตัดสินใจกระทําการใด ๆ เปนอํานาจอิสระที่จะกระทําหรือไมก็ได 
ดังนั้น การกระทําผิดโดยมีปจจัยเปนผลประโยชนตอบแทนไมวาจะเปนในรูปแบบใด (seek pleasure 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2564 63 ศิลปชัย ลีลิตธรรม และวงศกร เพิ่มผล 
   

 

avoid pain) สอดคลองตามสมมุติฐานของทฤษฎีคิดกอนทํา (choice theory) ซึ่งเชื่อวาบุคคลมีอิสระใน
การกระทําผิด แนวทางในการเลือกพฤติกรรมที่ผิดกฎหมายข้ึนอยูกับการที่ตนนั้นจะไดรับความพึงพอใจ
หรือผลประโยชนสูงสุดเปนสําคัญ (วีระชัย เหลาลงอินทร, 2552, หนา 19) 

1.2 ปจจัยดานครอบครัว สังคม สภาพแวดลอม เศรษฐกิจ และความเชื่อเกี่ยวกับการกระทํา
ความผิดฝาฝนขอหามตามหลักเบญจศีล 

ผลจากการศึกษาแสดงใหเห็นวา ปจจัยดานครอบครัว สังคม สิ่งแวดลอม เศรษฐกิจ และ
ความเชื่อเก่ียวกับการกระทําความผิดฝาฝนขอหามตามหลักเบญจศีล เปนเพียงปจจัยประกอบการคิด การ
ตัดสินใจ ชวยผลักดันใหเกิดการกระทําผิดซํ้า ไมใชสาเหตุหรือปจจัยหลักในการกระทําผิดซํ้า 

ปจจัยดานสังคม การกระทําผิดซํ้า สอดคลองกับทฤษฎีทางอาชญาวิทยาที่อธิบายสาเหตุของ
การเกิดอาชญากรรม ทฤษฎีตราหนาหรือทฤษฎีตีตรา เปนผลงานแนวความคิดของ แฟรงค แทนเนนบาม 
(Tannenbaum, 1938, pp. 197-218) นักอาชญาวิทยาที่ริเริ่มใชคําวา “การระบายสีสันแกความชั่วราย 
(dramatization of evil)” เพ่ืออธิบายพฤติกรรมของอาชญากรที่กระทําความผิด โดยอธิบายวา “แม
พฤติกรรมอาชญากรจะเปนสิ่งชั่วราย แตรายยิ่งกวา คือ การที่สังคมพยายามผลักดันใหอาชญากรถลําลึก
ลงไปในทางที่ผิดเปนภัยแกสังคมมากยิ่งข้ึน โดยไมยอมเปดโอกาสใหบุคคลที่ประพฤติผิดไดมีโอกาสกลับตัว
เปนคนดี” แนวคิดของทฤษฎีนี้เนนเรื่องปฏิกริยาการตอบโตของสังคมที่มีตอผูกระทําผิดในทางลบ เชน 
การดูหม่ิน เหยียดหยาม การตั้งขอรังเกียจ ไมยอมรับการอยูในสังคม เปนตน (ปรกรณ มณีปกรณ, 2553, 
หนา 187) 

ปญหาและสาเหตุที่เกิดจากสังคมไมยอมรับทําใหกระทําความผิดซ้ํา ทฤษฎีตีตรา (labeling 
theory) เมื่อสังคมไมยอมรับพวกเขาก็จะกลับไปรวมกลุมกับกลุมเพ่ือนเดิม ๆ และชักชวนกันไปกระทํา
ความผิดซ้ําอีก ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีวัฒนธรรมรอง (subculture theory) สอดคลองกับผลการศึกษาการ
วิจัยของ บัณฑิต พิทักษสิทธิ์ (2556) การวิเคราะหสาเหตุการกระทําผิดซ้ําของผูตองขังคดียาเสพติด: 
ศึกษาเฉพาะกรณีผูตองขังในทัณฑสถานบําบัดพิเศษกลาง พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมักมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวไมดี รวมถึงการมีแบบอยางที่ไมดีใหเห็นเปนประจํา ทําใหผูตองขังขาดความผูกพันกับครอบครัว 
และไปคบเพ่ือนเกเร จนนําไปสูการกระทําความผิด สอดคลองกับทฤษฎีพันธะทางสังคม (social bonding 
theory) (บัณฑิต พิทักษสิทธิ,์ 2556, หนา 96) 

ปจจัยดานสภาพแวดลอมที่อยูอาศัย การไมมีงานทํา ไมมีรายได มีรายไดนอยไมเพียงพอตอ
ความตองการ การคบเพ่ือนที่มีพฤติกรรมไมดีชอบมั่วสุมเสพยา เลนการพนัน ชอบความรุนแรง รวมถึง
ปญหาดานความเชื่อที่ผิด ก็เปนปจจัยที่ผลักดันใหผูตองขังกลับไปกระทําความผิดซ้ําได จนติดเปนนิสัย
สอดคลองกับผลการศึกษาวิจัยของ นายทรรศพล ขุนรัง (2556) สาเหตุการกระทําผิดซ้ําคดีเก่ียวกับทรัพย: 
ศึกษาเฉพาะกรณีความผิดฐานลักทรัพยนักโทษเด็ดขาดฝายควบคุมแดน 8 เรือนจําพิเศษกรุงเทพมหานคร 
และผลการศึกษาวิจัยของตางประเทศ (Buikhuisen & Hocktra, 1974) ซึ่งไดศึกษาถึงปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับการกระทําผิดซ้ํา และการวิจัยเรื่องผูกระทําผิดซ้ําของโครงการวิจัยแหงมหาวิทยาลัย
ฮองกงในป 1978 ผลการศึกษาวิจัยก็เปนไปในทิศทางเดียวกันกับผลการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
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การกระทําผิดซ้ําอาจมีที่มาหรือเกิดข้ึนจากปจจัยเพียงดานเดียว หรือปจจัยหลายดาน
ผสมผสานรวมกันผลักดันใหเกิดการกระทําผิดซ้ําได ผลการศึกษาพบวา ดานสิ่งแวดลอม ดานที่อยูอาศัย 
เปนปจจัยผลักดันการกระทําผิดซ้ํามากกวาปจจัยดานอ่ืน ๆ แตปจจัยดานอ่ืน ๆ ก็มีผลตอการกระทํา
ความผิดซ้ําเชนเดียวกัน สอดคลองกับทฤษฎีผสมผสาน (integrate theories) multifactor theory เปน
การผสมผสานปจจัยดานสังคม และเศรษฐกิจ โดยเห็นวาปจจัยท้ังสองมีอิทธิพลตอพฤติกรรมอาชญากรรม 
โดยไดนําเอาทฤษฎีแนวสังคมศาสตรมาเปนทฤษฎีตนแบบในการผสมผสานเปนทฤษฎีใหมที่ชวยอธิบายวา
สาเหตุที่บุคคลจะประกอบอาชญากรรมและละเวนไมประกอบอาชญากรรม โดยบุคคลจะประกอบ
อาชญากรรมตองมีองคประกอบของปจจัยครบถึงจะประกอบอาชญากรรม ดังนั้น ในการวิเคราะหสาเหตุ
อาชญากรรมไมควรมองเฉพาะประเด็นหนึ่งประเด็นใดแตประเด็นเดียว แตใหวิเคราะหจากหลายมิติ จะได
ภาพที่ชัดเจนวาทําไมบุคคลในสังคมจึงกระทําความผิดซ้ําอีกเมื่อพนโทษแลว (ปกรณ มณีปกรณ, 2555, 
หนา 503 - 520) 
2. การศึกษาแนวทางปองกันตามหลักเบญจศีล  

2.1 ความสัมพันธระหวางกระบวนการยุติธรรมและบทลงโทษท่ีผูตองขังไดรับกับการกระทํา
ผิดซํ้า 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กระบวนการยุติธรรม บทลงโทษที่ผูกระทําผิดไดรับ มีมาตรการ
ที่มีวัตถุประสงคในการปองกัน แกไข และสงเสริมการไมกระทําผิดซ้ําเมื่อพนโทษ แตกลับพบวา มาตรการ
ตาง ๆ ไมสามารถแกไขปญหาการกระทําผิดซํ้าของผูตองขังได เพราะยังพบมีการกระทําผิดของผูที่พนโทษ
ซ้ําเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ซึ่งแสดงใหเห็นไดวาเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ นอกจากนี้ การปฏิบัติหนาที่
ของเจาพนักงานรัฐยังมีความลาชา ไมเปนธรรม และมิชอบดวยกฎหมาย สิ่งเหลานี้ยิ่งเปนสาเหตุหรือ
ปจจัยท่ีผลักดันหรือกดดันทําใหผูตองขังเม่ือพนโทษมีโอกาสท่ีจะกระทําผิดซํ้ามากยิ่งข้ึนอีก 

2.2 สาเหตุและปจจัยสําคัญท่ีสงผลใหผูตองขังเม่ือพนโทษแลวกระทําความผิดซํ้าอีก 
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา สาเหตุแหงการกระทําความผิดซ้ําเกิดจากตัวผูกระทําผิดเปน

สําคัญ โดยมีปจจัยอ่ืน ๆ เปนแรงเสริมชวยผลักดันหรือกดดันใหคิดและตัดสินใจกระทําผิดไดงายข้ึน ดังนั้น 
การแกปญหาการกระทําผิดซ้ําตองแกที่ตนเหตุแหงปญหา คือตัวผูกระทําผิดซ้ําเปนสําคัญโดยเนนพัฒนา
ดานจิตใจ ปลูกจิตสํานึกที่ดีใหเกิดข้ึนในจิตใจของผูตองขัง สอดคลองกับงานวิจัย เรื่อง แนวทางการพัฒนา
พฤตินิสัยของผูตองขังคดียาเสพติดเรือนจํากลางอุดรธานี (สถิต แกวปญญา, ประจญ ก่ิงมิ่งแฮ และไพศาล 
แนนอุดร, 2562) พบวา การประเมินความเปนไปได และความเหมาะสมแนวทางพัฒนาการพฤตินิสัยของ
ผูตองขังคดียาเสพติดเรือนจํากลางอุดรธานี ดานที่มีความเปนไปไดและเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คือ
ดานการพัฒนาจิตใจ ดังนั้น มาตรการเสริมสรางพัฒนาจิตใจของผูตองขังใหมีความเขมแข็งสามารถยับยั้ง
ชั่งใจ หักหามใจไมกระทําความผิดซ้ํา สามารถแยกแยะความถูกผิดดีชั่วได เห็นผลประโยชนของสวนรวม 
ของครอบครัวเปนที่ตั้ง ลดความเห็นแกตัวลง สวนปจจัยดานอ่ืน ๆ ก็มีความสําคัญเชนกันควรมีมาตรการ
เสริมสรางปจจัยเหลานั้นควบคูกันไป เพ่ือใหปจจัยทุก ๆ ดานที่เปนปจจัยเสริมแรงใหผูตองขังไมกระทําผิด
ซ้ําเม่ือพนโทษ 
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2.3 ความเชื่อ ความศรัทธา หลักธรรมคําสั่งสอนเรื่อง เบญจศีล ในพุทธศาสนาเกี่ยวกับการ
กระทําความผิดซํ้า 

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา ความเชื่อ ความศรัทธา ในหลักธรรมเบญจศีลมีความสําคัญตอ
การกระทําผิดซ้ําของผูตองขัง เพราะหลักเบญจศีลเปนหลักปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานสําคัญของปจเจกชน เนน
เรื่องการกระทําตั้งแตระดับพ้ืนฐานที่เปนการละเวนจากการเบียดเบียนซึ่งกันและกัน กอใหเกิดความสงบ
เรียบรอยของสังคม เปนหลักสําคัญท่ีจะสงเสริมใหบุคคลสามารถพัฒนาตนเองจนถึงระดับสูงสุดของชีวิตที่
เรียกวา พระนิพพาน ท่ีสําคัญไปกวานั้น การละเมิดหลักเบญจศีล การฝาฝนไมปฏิบัติตาม ไมวาจะขอหนึ่ง
ขอใดก็อาจกอใหเกิดความผิดข้ึนได ปจจุบันอัตราการละเมิดหลักเบญจศีลของบุคคลในสังคมมีจํานวนเพ่ิม
มากข้ึนอยางตอเนื่อง เพราะสังคมมีความเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีมีความเจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว 
ประชาชนไมใสใจในศาสนาหลงในวัตถุนิยม มีความโลภ มีตัณหา ไมรูจักพอ สังคมกําลังเผชิญกับปญหา
เรื่องการใชความรุนแรงพฤติกรรมความเสี่ยงดานศีลธรรม การติดสุรา ยาเสพติด จนอาจกลาวไดวา
พฤติกรรมการละเมิดหลักเบญจศีลของบุคคลในสังคมเริ่มมีความเสี่ยงที่จะทําใหเกิดความรุนแรงมากยิ่งข้ึน 
(ทรงเกียรติ์ เมนสุวรรณ, 2560, หนา 366) หรือการละเมิดหลักเบญจศีลเปนสาเหตุหนึ่งที่กอใหเกิดการ
กระทําความผิดซ้ํา 

2.4 แนวทางหรือวิธีการปองกัน แกไข สงเสริม การไมกระทําความผิดซํ้าของผูตองขังโดยใช
หลักธรรม เรื่องเบญจศีล  

ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา การดําเนินมาตรการปองกัน แกไข หรือสงเสริมการไมกระทํา
ผิดซ้ําตามหลักเบญจศีลตองกระทําควบคูกันไปกับปจจัยอ่ืน ๆ ซึ่งเปนปจจัยเสริมคอยผลักดันการกระทํา
ผิดซํ้า ดังเชน การรณรงคใหเกิดการตระหนักในการประยุกตการรักษาเบญจศีล มาเปนแนวปฏิบัติในการ
ดํารงชีวิต โดยจัดตั้งกลุมหรือชุมชนแสดงเหตุและผลที่จะไดรับจากการปฏิบัติเพ่ือใหเขาถึงหลักการสราง
สันติสุขภายในสังคมดวยหลักการปฏิบัติตามหลักเบญจศีล เพราะการรักษาศีลเปรียบเสมือนหลักประกัน
ชีวิตที่ทําใหเกิดความสงบสุขอยางแทจริงและยั่งยืนในสังคม โดยหนวยงานหรือองคกรทั้งภาครัฐและ
เอกชนควรมุงเนนสงเสริมการพัฒนาและปลูกฝงใหเกิดครอบครัวตัวอยาง และชุมชน หมูบานตนแบบข้ึน 
โดยเนนใหสมาชิกขององคกรปฏิบัติตามหลักเบญจศีล ตามแนวการใชชีวิตประจําวันดวยการเขาวัดและ
ปฏิบัติตนในการรักษาศีลเปนนิจ เนื่องจากการเขาวัดและการรักษาศีลเพ่ือเปนหลักในการรักษาคุณธรรม
และจริยธรรมใหแกสมาชิกในชุมชนหรือประชาชนไดอยางยั่งยืนตอไป สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหา
นิกร ปลัดสังข และนายวิษณุ สุมิตสวรรค (2560) เรื่อง การรักษาศีล 5 กับการสรางสันติสุขในสังคมไทย
ใหย่ังยืน กรณีศึกษา หมูบานรักษาศีล 5 ในจังหวัดขอนแกน 
 
ขอเสนอแนะ 

การปองกันแกไขหรือสงเสริม การไมกระทําผิดซํ้า สิ่งสําคัญคือ นโยบายแหงรัฐ โดยเฉพาะองคกร
ในกระบวนการยุติธรรม เชน ตํารวจ พนักงานอัยการ ศาล และกรมราชทัณฑผูที่มีหนาที่ในการกํากับดูแล
เรือนจําทัณฑสถานทั่วประเทศ ซึ่งทําหนาที่ควบคุมดูแลผูกระทําผิดและฝกอบรมฟนฟูใหกลับตนเปน



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 1, January-April 2021 66 Silchai  Leelitthum and Wongsakorn  Poempol  
   

 

พลเมืองดี ตามปณิธานที่วา คืนคนดีสูสังคม ดังนั้น คณะผูบริหารประเทศ (คณะรัฐมนตรี) กระทรวง
ยุติธรรม กรมราชทัณฑ กรม กองหรือหนวยงานอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของตองใหความสําคัญในการกําหนด
นโยบายเก่ียวกับการพัฒนาบุคคลดังนี ้

1) รัฐตองจัดใหผูกระทําผิดควรไดรับการพัฒนาฟนฟูจิตใจ โดยนําหลักเบญจศีลมาฝกอบรม ฝก
ปฏิบัติอยางตอเนื่องสมํ่าเสมอในรูปแบบท่ีมีความหลากหลายเพ่ือใหเกิดความรู ความเขาใจ เกิดจิตสํานึกรู
ดีชั่ว มีความละอายตอบาปที่กระทํา สํานึกผิดในผลแหงการกระทํา และเห็นโทษภัยของการกระทําที่
เกิดข้ึนตอตนเองและผูอ่ืน พัฒนาพฤตินิสัย สงเสริมดานการศึกษา เนนหนักการฝกและพัฒนาวิชาชีพที่
เหมาะสมกับความรูความสามารถของผูตองขัง  

2) รัฐตองมีนโยบายใหความรู ความเขาใจในหลักเบญจศีล แกประชาชนเพ่ือสงเสริมจิตใจใหมี
ความเขมแข็ง สรางความรักสามัคคี ความอบอุน สิ่งเหลานี้จะเปนเกราะปองกัน คุมครอง แกไข การ
กระทําผิดอยางมีประสิทธิภาพ  

3) รัฐตองมีนโยบายสรางใหสังคมและสภาพสิ่งแวดลอมเปนสังคมแหงการเรียนรูในการอยูรวมกัน 
เปนสังคมท่ีปลอดภัยไรยาเสพติด ไรอบายมุขทั้งปวง  

4) รัฐตองมีมาตรการกํากับ ควบคุม ตรวจสอบ และลงโทษ บุคลากรในองคกรกระบวนการ
ยุติธรรม เพ่ือใหการปฏิบัติหนาท่ีเกิดข้ึนโดยสุจริตและยุติธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



วารสารวิชาการ 
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