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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ ศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุและศึกษาปญหา อุปสรรค
ขอเสนอแนะเก่ียวกับสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ ผูวิจัย
ไดกําหนดแนวทางการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative research) ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัย
แนวคิดที่เก่ียวของกับสุขภาวะของผูสูงอายุ โดยกําหนดกลุมตัวอยางและพ้ืนที่การศึกษา คือ ผูสูงอายุใน
พ้ืนท่ีเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จํานวน 359 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือที่ใช 
คือ แบบสอบถามสุขภาวะของผูสูงอายุ 4 ดาน ไดแก  ดานรางกาย ดานจิตใจ ดานสังคมและ 
ดานสติปญญา มีคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นเทากับ .94 วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติรอยละ คาเฉลี่ย  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติเชิงพรรณาและสถิติเชิงอนุมาน ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีสุขภาวะดาน
สติปญญา (x̅ = 4.00) และสุขภาวะดานสังคม (x̅ = 3.75) อยูในระดับมาก สวนสุขภาวะดานรางกาย (x̅ = 3.49) 

สุขภาวะดานจิตใจ (x̅ = 3.43) อยูในระดับปานกลาง ตามลําดับ เมื่อพิจารณารายดาน พบวา สุขภาวะดาน

รางกายมีความรูสึกพอใจกับสุขภาพในขณะนี้ อยูในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.67) สุขภาวะดานจิตใจ รูสึกพึง

พอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ ความหวัง) อยูในระดับมากที่สุด (x̅ = 4.79) สุขภาวะดานสังคม 
ทานสามารถผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืนในสังคมไดเปนอยางดี อยูในระดับมาก (คาเฉลี่ย = 4.35) สุขภาวะดาน
สติปญญา คือเขาใจไดวาทุกสิ่งทุกอยางมีความไมเท่ียงแทและแนนอน ยอมมีการเปลี่ยนแปลงเสมอ อยูใน
ระดับมาก (x̅ = 4.98)  
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Abstract 

The objectives of this research are to study the well-being of the elderly and to 
study problems, obstacles, and suggestions related to the well-being of the elderly 
living in Preakasamai Town Municipality, Samut Prakan. This study was quantitative 
research. The researcher gathered information from documents and studies related to 
the well-being of the elderly. With the random sampling technique, 359 elderly people 
living in Preakasamai town municipality, Samut Prakan were chosen as research 
participants. The research tool was the questionnaire survey which was divided into four 
aspects including physical, mental, social, and intellectual aspects. The reliability 
coefficient was 0.94. The data were statistically analyzed in terms of percentage, mean, 
standard deviation, descriptive statistics, and inferential statistics. The findings revealed 
that the intellectual well-being (x̅ = 4.00) and the social well-being (x̅ = 3.75) were in 

the high level, while the physical well-being (x̅ = 3.49) and the mental well-being (x̅ = 3.43) 
were in the middle level. By considering on each aspect, it was found that the physical 
well-being aspect showed that the satisfaction with current health obtained the highest 
mean score (x̅ = 4.67) As for the mental well-being, they felt satisfied with their life (such 

as happiness, calmness, and hope) as it was stated in the highest level (x̅ = 4.79) For the 
social well-being, being satisfied with the assistance from their friends was stated in the 
high level (x̅ = 4.35) In terms of intellectual well-being, the ability to understand that 

nothing was permanent was in the high level (x̅ = 4.98)  
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บทนํา 
จากการประเมินสถานการณผูสูงอายุในประเทศไทยของมูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุ

พบวา ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือ มีสัดสวนประชากรผูสูงอายุ (อายุ 60 ป ข้ึนไป) 
เพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 20 ในป พ.ศ. 2561 โดยมีประชากรผูสูงอายุมากกวาเด็ก และคิดเปนสัดสวนประมาณ 
1 ใน 5 ของประชากรทั้งหมด รัฐบาลและหนวยงานภาครัฐที่รับผิดชอบจึงรวมกันกําหนดนโยบาย และ
แนวทางในการรับมือกับสถานการณสังคมผูสูงอายุที่จะเกิดข้ึน โดยมีการกําหนดแผนผูสูงอายุแหงชาติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-2564) แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติและยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป 
(พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเปนแผนที่จะกําหนดทิศทางการดําเนินงานดานผูสูงอายุที่สําคัญของประเทศ 
จากการศึกษาขอมูลดานประชากรของจังหวัดสมุทรปราการ พบวา ประชากรในกลุมประชากรสูงอายุของ
จังหวัดสมุทรปราการ มีจํานวนประชากรสูงอายุเพ่ิมข้ึนทุก ๆ ป (สํานักงานจังหวัดสมุทรปราการ กลุมงาน
ยุทธศาสตรการพัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ, 2564) ซึ่งสอดคลองกับสถานการณผูสูงอายุของประเทศ 
โดยมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุเกินกวารอยละ 10 ของประชากรทั้งจังหวัด แสดงใหเห็นวาจังหวัด
สมุทรปราการ เปนสังคมท่ีกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ (aging society) จึงจําเปนอยางยิ่งที่ทุกหนวยงานตอง
มีการวางแผนดํ า เนินยุทธศาสตร ในการ เตรี ยมพรอมใหผู สู งอายุมี คุณภาพ (active Aging) 
และสามารถดํารงชีวิตไดอยางสมดุลเนนการพ่ึงพาตนเอง ซึ่งไดปรากฏชัดในนโยบายชาติที่ใหความสําคัญ
กับการสงเสริมการใชและพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินดานสุขภาพการแพทยแผนไทย การแพทยพ้ืนบาน 
และการแพทยทางเลือกอ่ืน ๆ ดังปรากฏธรรมนูญวาดวยระบบสุขภาพแหงชาติ พ.ศ. 2552 (สํานักงาน
คณะกรรมการสุขภาพแหงชาติ, 2552) หมวดที่ 7 ขอ 53 วา ควรอยูบนพ้ืนฐานหลักการดังตอไปนี้  
1) มีความสอดคลองกับวิถีชุมชนวัฒนธรรม จารีตประเพณี ความเชื่อศาสนา และนําไปสูการพ่ึงตนเอง
ดานสุขภาพ 2) ใหการสงเสริมการแพทยทุกระบบอยางเทาเทียมกันเพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งของ
ระบบสุขภาพ และ 3) ใหประชาชนมีสิทธิ์ในการเลือกใชและเขาถึงการแพทยระบบตาง ๆ อยางเทาเทียม     
เพ่ือการดูแลสุขภาพของตนเอง จากรายงานสถานการณผูสูงอายุไทย พ.ศ. 2560 แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุ
ที่อยูในเขตเมืองและชนบท ที่มีสภาพทางเศรษฐกิจที่ตางกัน ยังมีความเหลื่อมล้ําไมเทาเทียมกันในการ
เขาถึงบริการสุขภาพอนามัย เนื่องมาจากขอจํากัดในการเดินทางและการรับรูสิทธิของผูสูงอายุในกลุม  
ตาง ๆ การสงเสริมพฤติกรรมการมีสุขภาพที่ดี เชน การออกกําลังกาย การมีกิจกรรมทางสังคม การ
รับประทานอาหาร การมีองคความรูในการรักษาสุขภาพของผูสูงอายุ ซึ่งเปนการชวยลดภาระในการดูแล
และใหบริการสุขภาพแกผูสูงอายุไดอยางมาก 
 จังหวัดสมุทรปราการ ไดกําหนดแผนพัฒนาจังหวัดฉบับทบทวน 5 ป (พ.ศ. 2561-2565) 
 ใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐบาล แผนการบริหารราชการแผนดิน แผนแมบทยุทธศาสตรชาติ 20 ป 
พ.ศ. 2560-2579 ทิศทางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-2564) แผน
ยุทธศาสตรรายสาขา/เฉพาะรายสาขา และทิศทางการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ Thailand 4.0 
(micro cluster) โดยไดจัดใหมีการประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกันระหวางสวนราชการทุกสวน องคกร
ปกครองสวนทองถ่ินทุกแหง ผูแทนภาคเอกชน/ผูแทนภาคประชาสังคม และผูมีสวนไดสวนเสีย 
(stakeholders) เพ่ือระดมความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะการทบทวนแผนพัฒนาจังหวัดฯ ให



Academic Journal for the Humanities and  
Social Sciences Dhonburi Rajabhat University  
Volume 4, Issue 1, January-April 2021 72 Jakkapan Promchaluay 
   

 

ครอบคลุมการพัฒนาในทุกมิติ ตลอดจนสอดคลองกับปญหาความตองการของประชาชนในพ้ืนที่ โดยได
กําหนดวิสัยทัศนในการพัฒนาจังหวัดวา “เมืองอุตสาหกรรมสะอาด ปลอดภัย นาอยู” และกําหนด
วิสัยทัศนในการพัฒนาพ้ืนที่วา “เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ เกษตรปลอดภัย แหลงทองเที่ยวเชิง
ประวัติศาสตรและศิลปวัฒนธรรมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมมีความสมดุลกับการพัฒนาเมือง 
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี สังคมม่ันคงปลอดภัย” (สํานักงานจังหวัดสมุทรปราการ กลุมงานยุทธศาสตร
การพัฒนาจังหวัดสมุทรปราการ, 2564) แสดงใหเห็นถึงการสงเสริมและมุงเนนคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนทุกกลุมในพ้ืนที่จังหวัดสมุทรปราการ โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุซึ่งมีจํานวนเกินกวา รอยละ 10 
ของประชากรทั้งจังหวัด ทุกหนวยงานจึงตองเตรียมความพรอมและรองรับสถานการณการเขาสูสังคม
ผูสูงอายุ (aging society) อยางเต็มรูปแบบ การสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุจึงเปนสิ่งที่
สําคัญในการขับเคลื่อนและพัฒนาทองถ่ิน โดยอาศัยปจจัยของทุนทางสังคมและภูมิปญญาทองถ่ินในแต
ละพ้ืนที่มาผสมผสานกับวิทยาการที่ทันสมัย โดยจังหวัดสมุทรปราการถือไดวาเปนพ้ืนที่ที่มีความ
หลากหลายทางภูมิปญญาและวัฒนธรรมทองถ่ิน ทั้งในรูปแบบวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ภูมิ
ปญญาทองถ่ิน อาหาร เครื่องมือในการยังชีพและวิธีการในการจัดการสุขภาพของตนเอง ซึ่งในปจจุบัน
ผูสูงอายุที่มีองคความรูในเรื่องราวเก่ียวกับวัฒนธรรมภูมิปญญาทองถ่ินขาดโอกาสในการถายทอดภูมิ
ความรูตาง ๆ ที่ไดสั่งสมและปฏิบัติมาจึงสงผลใหสิ่งเหลานี้กําลังคอย ๆ เลือนหายไป จากขอมูลดาน
ผูสูงอายุและกระบวนการบริหารจัดการดานผูสูงอายุของจังหวัดสมุทรปราการ พบวา มีความโดดเดนและ
เปนอัตลักษณของพ้ืนที่ในการใชเครื่องมือทางทุนทางสังคมในการดูแลสุขภาพตนเองของผูสูงอายุที่
หลากหลาย โดยความรวมมือกันของภาคสวนในระดับตาง ๆ ตั้งแตระดับจังหวัด อําเภอและระดับองคกร
ปกครองสวนทองถ่ิน 
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสุขภาวะของผูสูงอายุ 
โดยเฉพาะการดํารงชีวิตอยางมีความสุขบนฐานดานการสรางสุขภาวะของผูสูงอายุ เพ่ือเปนแนวทางให
ผูสูงอายุและผูที่มีสวนเก่ียวของไดนําไปพัฒนาตนเองใหมีสุขภาวะที่ดีข้ึน เพ่ือรองรับสถานการณสังคม
ผูสูงอายุ อันจะเปนประโยชนตอสังคมและหนวยงานทองถ่ินในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหมี
สุขภาวะที่ดีไดอยางยั่งยืน 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ 
2. เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะที่เก่ียวกับสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาล

เมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ 
  
วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ประชากร 
 ประชากรที่มชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ประชาชนที่อาศัยในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม 
จังหวัดสมุทรปราการ ท่ีมีอายุต้ังแต 60 ปข้ึนไป ซึ่งมีจํานวน 7 หมูบาน จากบัญชีรายชื่อของเทศบาลเมือง
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แพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ จํานวนทั้งหมด 3,465 คน (กองสวัสดิการสังคม เทศบาลเมือง
แพรกษาใหม, 2562) โดยผูวิจัยกําหนดกลุมตัวอยางโดยใชวิธีการคํานวณขนาดตัวอยางดวยวิธีของ ยามาเน 
(Yamane, 1973 อางถึงใน ไพฑูรย โพธิสวาง, 2554, หนา 184) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ซึ่งกําหนดคา
ความคลาดเคลื่อนของการสุมกลุมตัวอยางเทากับ .05 ปรากฏไดกลุมตัวอยาง จํานวน 359 คน  

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเปนแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางข้ึนเพ่ือศึกษาสุข
ภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ โดยผูวิจัยกําหนดข้ันตอนการ
สรางเพ่ือตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ ดังน้ี 

1. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวของกับสุขภาวะ
ผูสูงอายุ เพ่ือกําหนดกรอบแนวคิดการศึกษาคนควา 

2. นําขอมูลที่ไดศึกษามาวิเคราะหและกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย และนํามาใชเปนแนวทาง
ในการสรางแบบสอบถามใหครอบคลุมและสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจัย 

3. สรางเครื่องมือแบบสอบถาม (questionnaire) ที่พัฒนาข้ึนตามกรอบการศึกษาสุขภาวะของ
ผูสูงอายใุนเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัย มี 3 ตอน ดังนี ้
  ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก แบบสอบถาม
เก่ียวกับปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามโดยใชแบบสอบถามชนิดตรวจรายการ (checklist) 
  ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาวะองครวม แบงเปน 4 ดาน ไดแก สุขภาวะทางกาย 
สุขภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะทางปญญา เปนคําถามแบบมาตรฐานคา (rating scale) 
ของ Likert โดยมีคาเปน 5 ระดับ คือ ระดับความรูสึกมากทีสุ่ด ระดับความรูสึกมาก ระดับความรูสึกปาน
กลาง ระดับความรูสึกนอย ระดับความรูสึกนอยท่ีสุด  โดยกําหนดใหผูตอบเลือกตอบไดคําตอบเดียว การ
กําหนดคะแนนแตละชวงคําตอบโดยมีเกณฑการใหคะแนน ใหเกณฑของระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุข
ภาวะทั้ง 4 ดาน แบบสอบถามมี จํานวน 28 ขอ โดยแบงเปนขอคําถามที่ครอบคลุมเนื้อหา จํานวน 4 
ดาน ไดแก   

1. ระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุขภาวะทางกาย จํานวน 7 ขอ   
2. ระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุขภาวะทางจิตใจ จํานวน 7 ขอ   
3. ระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุขภาวะทางสังคม จํานวน 7 ขอ   
4. ระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุขภาวะทางปญญา จํานวน 7 ขอ 

 โดยกําหนดใหผูตอบเลือกตอบไดคําตอบเดียว การกําหนดคะแนนแตละชวงคําตอบ โดยมีเกณฑ
การใหคะแนน ใหเกณฑระดับความรูสึกที่เก่ียวของกับสุขภาวะทั้ง 4 ดาน ตามระดับความคิดเห็นของตน 
มาตราสวนประมาณคาตามวิธีของลิเคิรท โดยแบงเปน  5 ระดับ (Likert  Scale, 1967) ดังนี ้
  5  หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมากที่สุด 

  4   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับมาก 
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  3   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง 

  2   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอย 

  1   หมายถึง  มีระดับความคิดเห็นอยูในระดับนอยท่ีสุด 

จากผลการประเมินการมีสุขภาวะของผูสูงอายุ ในพื้นที่เทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัด

สมุทรปราการ มเีกณฑการแปลความหมาย (Best, 1986)  ดังนี ้

   การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยจะมีเกณฑดังนี้ 

  คาเฉลี่ย   4.21- 5.00  หมายถึง    มีระดับคะแนนอยูในระดับมากที่สุด 

   คาเฉลี่ย   3.41- 4.20  หมายถึง    มีระดับคะแนนอยูในระดับมาก 

   คาเฉลี่ย   2.61- 3.40  หมายถึง    มีระดับคะแนนอยูในระดับปานกลาง 

   คาเฉลี่ย   1.81- 2.60  หมายถึง    มีระดับคะแนนอยูในระดับนอย 

   คาเฉลี่ย   1.00- 1.80  หมายถึง    มีระดับคะแนนอยูในระดับนอยท่ีสุด 

  ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามที่ใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม เก่ียวกับ
ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะตอการศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม 
จังหวัดสมุทรปราการ ซึ่งมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด (open ended question)   

4. นําแบบสอบถามที่สรางข้ึน (ฉบับราง) เสนอตอเสนอตอที่ปรึกษาและผูมีประสบการณดาน
สุขภาวะผูสูงอายุ เพ่ือตรวจสอบความ ถูกตองของเน้ือหา การใชภาษาและความชัดเจนของขอคําถามแลว
นํากลับมาแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา  

5. เพ่ือพิจารณาตรวจสอบความตรงตามโครงสราง และความตรงตามเนื้อหา พรอมทั้งขอ
คําแนะนําในการปรับปรุงแกไขแบบสอบถามใหมีความเหมาะสม จากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน  

6. นํารางแบบสอบที่ไดปรับปรุงแกไขตามขอเสนอของอาจารยที่ปรึกษาแลวไปตรวจสอบ
ความเรียบรอยและนําเสนอแบบสอบถามนั้นตอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา การ
ใชภาษา และความชัดเจนของขอคําถาม และตรวจสอบความเที่ยงตรงและความครอบคลุมเนื้อหา 
(content validity)  จํานวน 3 ทาน 

7. นํารางแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาวิเคราะหหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (index of item objective congruence: IOC) มีคาเทากับ 0.87 

8. นําแบบสอบถามทดสอบความเชื่อมั่น (reliability test) มีคาเทากับ 0.94 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามข้ันตอนตอไปนี้   

1. ผูวิจัยไดดําเนินการประชาสัมพันธเพ่ือขอความรวมมือจากผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง
แพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือขอเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคการ
วิจัยใหทราบลวงหนา โดยผูวิจัยไดดําเนินการดวยตนเอง   

2. ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามเพ่ือการวิจัย และรวบรวมแบบสอบถามคืนดวยตนเอง   
3. นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประมวลผล 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 แบงการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตรตามข้ันตอน ดังนี้  
 วัตถุประสงคท่ี 1 เพ่ือศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัด
สมุทรปราการ ใชสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ไดแก การแจกแจงความถ่ี (frequency) 
และคารอยละ (percentage) คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) ทดสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ย (independent sample) และการแปลผลตามเกณฑที่กําหนด 
 วัตถุประสงคที่ 2 เพ่ือศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะที่เก่ียวกับสุขภาวะของผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการใชแบบการจัดกลุมขอมูล (data grouping)  
ตามประเด็นแลว จึงวิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ (frequency) จากนั้นจึงใชเทคนิคการ
วิเคราะหเนื้อหา (content analysis technique) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1. สรุปผลการวิจัย 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 271 คน คิดเปน รอยละ 75.5 มีอายุระหวาง    
60 - 69 ป มากที่สุด จํานวน 248 คน คิดเปนรอยละ 69.1 สวนใหญสําเร็จการศึกษา ระดับประถมศึกษา 
มากที่สุด มีจํานวน 204 คน คิดเปนรอยละ 56.8 มีสถานภาพสมรสมากที่สุด มีจํานวน 184 คน คิดเปน
รอยละ 51.3 มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท มากที่สุด จํานวน 309 คน คิดเปนรอยละ 86.1 
และผูสูงอายุสวนใหญ มีโรคประจําตัวมากถึง 259 คน คิดเปนรอยละ 72.1 โดยโรคที่ผูสูงอายุใน
พ้ืนที่เทศบาลเมืองแพรกษาใหมเปนมากที่สุดคือ โรคความดันโลหิตสูง มีจํานวน 100 คน คิดเปนรอยละ 
27.9  
 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค 
 วัตถุประสงคที่ 1 ผลที่ไดจากการศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม 
จังหวัดสมุทรปราการ มีดังนี ้

1) สุขภาวะโดยรวม ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ มีสุขภาวะ
โดยรวม อยูในระดับมาก (x̅ = 3.69, S.D. = 0.18) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สุขภาวะที่อยูใน
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ระดับสูงที่สุด คือ สุขภาวะดานสติปญญา (x̅ = 4.0, S.D. = 0.28) รองลงมา คือ สุขภาวะดานสังคม      

(x̅ = 3.75, S.D. = 0.33) สุขภาวะดานรางกาย (x̅ = 3.49, S.D. = 0.33) และดานที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ 

สุขภาวะดานจิตใจ (x̅ = 3.43, S.D. = 0.16) ตามลําดับ 
2) สุขภาวะดานรางกาย ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ  

มีสุขภาวะดานรางกายโดยรวม อยูในระดับปานกลาง (x̅ = 3.49, S.D. = 0.33) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 

พบวา ขอที่อยูในระดับสูงที่สุด คือ รูสึกพอใจกับสุขภาพของทานในขณะนี้ (x̅ = 4.67, S.D. = 0.47) และ
รองลงมา คือ ทานมีกําลังเพียงพอที่จะทําสิ่งตาง ๆ ในแตละวัน ทั้งเรื่องงานและการดําเนินชีวิตประจําวัน 
(x̅ = 3.69, S.D. = 0.47) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ทานมีอาการเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว 

ปวดทอง ปวดกลามเนื้อ ฯลฯ ในชวง 3 เดือนท่ีผานมา (x̅ = 3.29, S.D. = 0.66) ตามลําดับ 
3) สุขภาวะดานจิตใจ ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ             

มีสุขภาวะดานจิตใจโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (x̅ = 3.43, S.D. = 0.16) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ 
พบวา ขอที่อยูในระดับสูงที่สุด คือ ทานมีความพึงพอใจในชีวิตความเปนอยู (เชน มีความสุข ความสงบ  
มีความหวัง) (x̅ = 4.79, S.D. = 0.65) และรองลงมา คือ ทานใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก

ในการดําเนินชีวิต (x̅ = 4.18, S.D. = 0.37) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ทานกังวลใจกับทุกเรื่องราวที่

เกิดข้ึน ไมวาเรือ่งนั้นจะดีหรือไมดีก็ตาม (x̅ = 3.18, S.D. = 0.45) ตามลําดับ 
4) สุขภาวะดานสังคม ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ             

มีสุขภาวะทางสังคมโดยรวมอยูในระดับมาก (x̅ = 3.75, S.D. = 0.33) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
ขอที่อยู ในระดับสู งที่ สุด  คือ ทานสามารถผูกมิตรหรือเข า กับคนอ่ืนในสั งคมได เปนอยางด ี 
(x̅ = 4.35, S.D. = 0.62) และรองลงมา คือ ทานรูสึกวาชีวิตของทานมีคุณคาตอสังคม (x̅ = 4.19,       
S.D. = 0.38) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ทานคิดวาในปจจุบันชีวิตในแตละวันมีความมั่นคงปลอดภัยด ี 
(x̅ = 3.09, S.D. = 0.39) ตามลําดับ 
 5) สุขภาวะดานสติปญญา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ             
มีสุขภาวะทางปญญาโดยรวม อยูในระดับมาก (x̅ = 4.0, S.D. = 0.28) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา 
ขอที่อยูในระดับสูงที่สุด คือ ทานเขาใจวาทุกทุกอยางมีความไมเที่ยงแท แนนอน ยอมมีการเปลี่ยนแปลง
เสมอ (x̅ = 4.98, S.D. = 0.29) และรองลงมา คือ ทานใชหลักเหตุและผลโดยพิจารณาสิ่งที่เกิดข้ึนและการ

ปฏิบัติหนาที่ของตน (x̅ = 4.13, S.D. = 0.65) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ ทานสามารถประยุกตใชความรู 

ความสามารถที่มี สรางความมั่นคงและคุณภาพชีวิตที่ดี (x̅ = 3.89, S.D. = 1.01) ตามลําดับ 
 วัตถุประสงคที่ 2 ผลที่ไดจากการศึกษาปญหา อุปสรรคและขอเสนอแนะตอสุขภาวะของผูสูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม จังหวัดสมุทรปราการ 



วารสารวิชาการ 
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  
ปที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2564 77 จักรพันธ พรมฉลวย 
   

 

1. สถานพยาบาลสําหรับผูสูงอายุในปจจุบันมีไมเพียงพอตอความตองการ เนื่องจากเทศบาล
เมืองแพรกษาใหมมีประชากรจํานวนมาก ทําใหมีความตองการในการเขาถึงหนวยงานบริการดานสุขภาพ
จํานวนมาก  

2. ไมมีหลักประกันรายไดสําหรับผูสูงอายุ ทําใหบางครั้งผูสูงอายุก็ตกเปนภาระของบุคคลใน
ครอบครัว หรือบุคคลอ่ืน 

3. พ้ืนที่สําหรับการสงเสริมการมีสุขภาวะที่ดีในชุมชนมีจํานวนไมเพียงพอกับความตองการของ
ผูสูงอายุในพ้ืนท่ี 

4. จํานวนผูเชี่ยวชาญหรือหนวยงานใหความรูเรื่องการดูแลสุขภาพที่ถูกวิธี มีไมเพียงพอตอการ
บริการในชุมชน 

5. ในเขตชุมชนมีกิจกรรมใหผูสูงอายุเขารวมเปนระยะ แตมีประเด็นการเมืองเขามาแทรกแซง
การดําเนินงานเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอาย ุ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม อําเภอเมือง จังหวัด
สมุทรปราการ พบวา สุขภาวะโดยรวมทั้ง 4 ดาน ไดแก สุขภาวะดานรางกายและสุขภาวะดานจิตใจ       
อยูในระดับปานกลาง สุขภาวะดานสังคมและสุขภาวะดานสติปญญาอยูในระดับมาก ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของ พระครูประภากรสิริธรรม (2560) ที่ไดศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตชุมชนทาอิฐ      
วัดแสงสิริธรรม ตําบลทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบวา สุขภาวะของผูสูงอายุโดยรวม อยูใน
ระดับมาก (x̅ = 3.65, S.D. = 0.17) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา สุขภาวะ ที่อยูในระดับสูงที่สุด       

คือ สุขภาวะทางปญญา (x̅ = 4.00, S.D. = 0.26) และรองลงมา คือ สุขภาวะทางสังคม (x̅ = 3.47, S.D. 

= 0.31) และขอที่มีคาเฉลี่ยต่ําที่สุด คือ สุขภาวะทางจิตใจ (x̅ = 3.40, S.D. = 0.16) และยังสอดคลองกับ
งานวิจัยของกนกวรรณ ปรีดิ์เปรม (2559) ที่ไดศึกษาสุขภาวะของพระสงฆผูถือธุดงควัตรของวัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิต ธรรม) พบวา ดานสุขภาวะทางกายโดยรวมอยู ในระดับที่ดี (x ̅ = 3.81) พิจารณาใน
รายละเอียด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกเก่ียวกับสุขภาวะทางกายในระดับที่มากที่สุด คือ 
ทานรูสึกพอใจกับสุขภาพของทานในขณะนี้ (x ̅ = 4.58) รองลงมาเปนปญหาเรื่องความเจ็บปวดตาม

รางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดตามตัว ทําใหทานไมสามารถทําในสิ่งที่ตองการ (x̅ = 3.97) และทาน

จําเปนตองไปรับการรักษาพยาบาลเพ่ือที่จะทํางานหรือมีชีวิตอยูไปไดในแตละวัน (x̅ = 3.86) ความพอใจ

กับการนอนหลับของทาน (x̅ = 3.33) พบวา มีความรูสึกพอใจอยูในระดับปานกลาง จากผลการศึกษา
สะทอนใหเห็นถึงสุขภาวะของผูสูงอายุที่อาศัยอยูในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม ซึ่งเปนการปกครอง
สวนทองถ่ินรูปแบบเทศบาลเมือง อยูในเทศบาลระดับกลาง ทําใหมีนโยบายและโครงการพัฒนาศักยภาพ
ผูสูงอายุที่สงผลใหสุขภาวะดานสติปญญาและสุขภาวะดานสังคมมีความโดดเดนมากกวาดานอ่ืน 
เนื่องจากเทศบาลมีการขับเคลื่อนงานดานพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ โดยการจัดตั้งศูนยพัฒนาศักยภาพ
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และสงเสริมอาชีพผูสูงอายุ และจัดตั้งโรงเรียนผูสูงอายุข้ึนทําใหสามารถกําหนดหลักสูตรเพ่ือสงเสริมการ
เรียนรูตลอดชีวิต และเอ้ือตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในพ้ืนที่ใหมีโอกาสเขารวมกิจกรรมใน
ชุมชน เปนผูสูงอายุติดสังคม ใชชีวิตไดอยางมีอิสระภายใตการสนันสนุนจากคณะผูบริหาร โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกองสวัสดิการสังคมและหนวยงานภายในเทศบาลเมืองแพรกใหม  
 ผูสูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลเมืองแพรกใหม มีการสูงวัยอยางมีสุขภาวะอยูในระดับมาก (x̅ = 3.65, 
S.D. = 0.17) ซึ่งเปนผูสูงอายุในเขตชุมชนเมือง ชุมชนก่ึงเมือง รอยละ 69.1 อยูในวัยผูสูงอายุตอนตน 
ซึ่งอาจเปนเหตุใหผูสูงอายุมีระดับการสูงวัยอยางมีสุขภาวะอยูในระดับมาก นอกจากนี้รอยละ 51.3 
มีสถานภาพสมรสคู ซึ่งการมีชีวิตคูจะทําใหผูสูงอายุไมเหงาและวาเหวจากการมีคูสมรส ซึ่งมีการครอง
คูชีวิตรักกันมาอยางยาวนาน เปนคูคิด คูชีวิตสามารถปรึกษาหารือกัน ใหความรักความหวงใยซึ่งกันและ
กันทําใหเกิดพลังเสริมซึ่งกันและกัน (จักรพันธ พรมฉลวย, 2559 หนา 83) ซึ่งผูสูงอายุสวนใหญรอยละ 
56.8 อานออกเขียนได เพราะสําเร็จการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา สามารถอานออกเขียนไดจึงชวยให
สามารถศึกษาขอมูลตาง ๆ เพ่ือการมีสุขภาวะที่ดีของตนเองได รายไดสวนใหญมาจากเบี้ยยังชีพผูสูงอาย ุ
และสวัสดิการที่จัดข้ันโดยกลุมผูสูงอายุ ซึ่งไดรับการสนับสนุนจากกองสวัสดิการสังคมเทศบาลเมือง
แพรกษาใหม และสวนใหญมีโรคประจําตัว รอยละ 72.1 โดยโรคท่ีผูสูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลเมืองแพรกษา
ใหมเปนมากที่สุด คือ โรคความดันโลหิตสูง แตก็ไมไดสงผลตอการใชชีวิตประจําวัน เนื่องจากมีการตรวจ
สุขภาพประจําปอยางตอเนื่องตามแพทยแนะนํา และเขารวมกิจกรรมทางสังคมในชุมชนที่จัดข้ึนอยาง
สม่ําเสมอ เชน ชมรมผูสูงอายุ มีทีมอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน (อสม.) ที่ดูแลสงเสริมสุขภาพ
ตามชุมชนตาง ๆ อยางเหมาะสม  
 การนําเสนอผลการศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ แบงการอภิปรายเปนรายดาน ดังนี ้
 สุขภาวะดานรางกาย ผลการวิจัยพบวา สุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม 
อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ ผูสูงอายุรูสึกพอใจกับสุขภาพในขณะนี้ มีกําลังเพียงพอที่จะทํา         
สิ่งตาง ๆ ในแตละวัน ทั้งเรื่องงานและการดําเนินชีวิตประจําวัน ซึ่งเปนสิ่งที่ดีกับผูสูงอายุในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันและอาการเจ็บปวดตามรางกาย เชน ปวดหัว ปวดทอง ปวดกลามเนื้อ ฯลฯ ในชวง 3 เดือน
ที่ผานมา มีคาเฉลี่ยต่ําสุด สะทอนถึงการมีสุขภาพรางกายที่ดี เหมาะสมกับวัย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของพระครูประภากรสิ ริ ธรรม (2560)  ที่ ได ศึกษาสุขภาวะของผู สู งอายุ ในเขตชุมชนทา อิฐ  
วัดแสงสิริธรรม ตําบลทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี พบวา สุขภาวะของผูสูงอายุชุมชนทาอิฐ  
วัดแสงสิริธรรม ตําบลทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรีนั้น รูสึกพอใจกับสุขภาพของตนเองใน
ขณะนี้ อยูในระดับมากที่สุด และมีกําลังเพียงพอที่จะทําสิ่งตาง ๆ ในแตละวัน (ทั้งเรื่องงานและการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน) พอใจกับความสามารถในการทํางานไดอยางที่เคยทําอยูในระดับมาก ผูสูงอายุสวน
ใหญจะสามารถจดจําเรื่องราวในอดีตไดดี ยังคงจดจําเรื่องราวในปจจุบันไดและยังสามารถดําเนิน
ชีวิตประจําวัน โดยไมตองพ่ึงพาหรือตองการความชวยเหลือในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตน
สามารถปรับตัวไดตามวัยที่เพ่ิมข้ึน สามารถใชชีวิตเมื่อมีโรคประจําตัว มีจิตใจที่ดี มีความพอดีในการใช
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ชีวิตและสามารถปรับตัวกับการเปลี่ยนของสังคมไดอยางดี ตระหนักและเห็นคุณคาในตนเองสามารถ
พ่ึงพาตนเองได มีสังคมและการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนและสามารถทําประโยชนตอผูอ่ืน ชุมชนและ
สังคมไดภายใตการมีสุขภาวะรางกายท่ีดไีดอยางมีประสิทธิภาพ 
 สุขภาวะดานจิตใจ ผลการวิจัย พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ มีความพึงพอใจในชีวิตความเปนอยู โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลัก
ในการดําเนินชีวิต แสดงใหเห็นถึงการใชทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมในการขับเคลื่อนการดําเนิน
ชีวิตและการมีความสุขในระดับตนเอง ถึงแมวาพ้ืนที่เทศบาลเมืองแพรกษาใหม จะมีลักษณะก่ึงเมืองก่ึง
ชุมชนแตกลุมผูสูงอายุก็สามารถปรับตัวไดเปนอยางดี ทําใหความกังวลใจกับทุกเรื่องราว เกิดข้ึนนอยใน
กลุมผูสูงอายุ เพราะมีความเขาใจในความเปนไปและความเปนจริงของชีวิต (สัจจธรรม) ซึ่งสอดคลองกับ
การศึกษาของกนกวรรณ ปรีดิ์เปรม (2559) ที่ไดศึกษา “ศึกษาสุขภาวะของพระสงฆผูถือธุดงควัตรของวัด
นาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)” พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกพึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข 
ความสงบ ความหวัง ) (x ̅ = 4.50) รองลงมาคือ มีสมาธิในการทํางานตาง ๆ อยูเสมอ อยูในระดับ

มาก (x̅ = 4.17) และพยายามขจัดความโลภ โกรธ หลง ใหมีเหลือนอยที่สุด เทาที่จะทําได อยูในระดับ

มาก (x̅ = 3.64) ตามลําดับ และสอดคลองกับการศึกษาของ พระครูประภากร สิริธรรม (2560) ที่ได
ศึกษาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตชุมชนทาอิฐ วัดแสงสิริธรรม ตําบลทาอิฐ อําเภอปากเกร็ด              
จังหวัดนนทบุรี พบวา ผูสูงอายุในเขตชุมชนทาอิฐมีสุขภาวะทางจิตใจโดยรวม อยูในระดับปานกลาง        
(x̅ = 3.40, S.D. = 0.16) เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา สุขภาวะทางจิตใจท่ีอยูในระดับสูงที่สุด คือ รูสึก

พึงพอใจในชีวิต (เชน มีความสุข ความสงบ ความหวัง) (x ̅ = 4.77, S.D. = 0.64) และรองลงมา คือ           

ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเปนหลักในการดําเนินชีวิต (x̅ = 4.17, S.D. = 0.38) การที่ผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหมมีสุขภาวะดานจิตใจที่ดี เนื่องจากผูสูงอายุสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา
และปฏิบัติตามหลักคําสอนสืบทอดกันมา สอดคลองกับการศึกษาและวิจัยของวิไลวรรณ อาจาริยานนท 
(2559) เรื่อง “รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามหลักพุทธธรรมสําหรับผูสูงอายุ” 2 รูปแบบ คือ 
1) รูปแบบการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามหลักพุทธธรรมเพ่ือใชเปน “คูมือในการดําเนินชีวิตอยางมี
ความสุขของผูสูงอายุ” และ 2) รูปแบบการดําเนินชีวิตประจําวันอยางมีความสุขตามหลักพุทธธรรม
สําหรับผูสูงอายุ ใชเปน “ระบบการปฏิบัติในชีวิตประจําวันอยางมีความสุข” และเมื่อมีอายุเพ่ิมมากขึ้น
ระดับความเชื่อและความศรัทธาทางดานจิตวิญญาณมักจะเพ่ิมมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจากชวงเวลาที่เพ่ิมมาก
ข้ึนสงผลใหผูสูงอายุตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงรวมทั้งปญหาตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตทั้งการสูญเสีย
คูครอง การออกจากชีวิตราชการ/การทํางาน สิ่งเหลานี้ทําใหผูสูงอายุสามารถมองเห็นสัจจธรรมและทํา
ความเขาใจในชวงชีวิตที่ผานมาจนปรับสมดุลชีวิตได พรอมรับตอการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดข้ึนกับตนเอง
และครอบครัว 
 สุขภาวะดานสังคม ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ สามารถผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืนในสังคมไดเปนอยางดี รูสึกวาชีวิตมีคุณคาตอ
สังคมและคิดวาในปจจุบันชีวิตในแตละวันมีความมั่นคงปลอดภัยดี ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับ
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การศึกษาของกนกวรรณ ปรีดิ์เปรม (2559) ทีไ่ดศึกษา “ศึกษาสุขภาวะของพระสงฆผูถือธุดงควัตรของวัด
นาหลวง (อภิญญาเทสิตธรรม)” พบวา ดานสุขภาวะทางสังคมโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (x̅= 3.33) 
พิจารณาในรายละเอียด พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญพอใจกับการชวยเหลือที่เคยไดรับจากเพ่ือน ๆ อยูใน
ระดับมาก (x̅ = 4.31) รองลงมา พบวา มีความพอใจตอการผูกมิตรหรือเขากับคนอ่ืนอยางที่ผานมา  

( x̅ = 3.81) และพอใจแบ งปนสิ่ งของหรือความรู ที่ ได รั บ ให แก ผู อ่ืน เสมอ อยู ในระดับนอย  

(x̅= 2.44) จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นถึงแนวทางการพัฒนาและการสงเสริมสุขภาวะผูสูงอายุดวย
กระบวนการสรางการมีสวนรวม การรวมกลุม การรวมกิจกรรมอยางตอเนื่องในเขตเทศบาลเมือง
แพรกษาใหมที่มีการจัดกิจกรรมหรือหากไมมีการจัดกิจกรรม ผูสูงอายก็ุจะเขารวมกิจกรรมของชมรม ดวย
เหตุนี้การสนับสนุนทางสังคมจึงมีอิทธิพลตอการมีสุขภาวะดานสังคมของผูสูงอายทุี่ดี ซึ่งการสนับสนุนทาง
สังคมเปนปจจัยภายนอกที่มีความสัมพันธกับสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผูสูงอายุ สงผลใหสุข
สุขภาพของผูสูงอายุดีข้ึน และนับเปนความจําเปนพ้ืนฐานที่ผูสูงอายุตองการที่จะไดรับจากบุคคลในสังคม
เพ่ือตอบสนองตอความตองการทางดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม ทําใหเกิดความพึงพอใจตอ
ความตองการของตนเอง (Mossey, 1982, p. 131)  
 สุขภาวะดานสตปิญญา ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองแพรกษาใหม อําเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ มีความเขาใจวาทุกทุกอยางมีความไมเที่ยงแท แนนอน ยอมมีการเปลี่ยนแปลง
เสมอ ใชหลักเหตุและผล โดยพิจารณาสิ่งที่เกิดข้ึนและการปฏิบัติหนาที่ของตน และสามารถประยุกตใช
ความรูความสามารถที่มี สรางความมั่นคงและคุณภาพชีวิตที่ดีไดดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา
ของ กนกวรรณ ปรีดิ์เปรม (2559) ไดศึกษา “ศึกษาสุขภาวะของพระสงฆผูถือธุดงควัตรของวัดนาหลวง 
(อภิญญาเทสิตธรรม)” พบวา ดานสุขภาวะทางปญญาโดยรวมอยูในระดับดี (x̅ = 3.50) เมื่อพิจารณาใน
รายละเอียด พบวา พระสงฆที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญพอใจกับการที่ทานสามารถแกไขปญหาในการ
ปฏิบัติหนาท่ีโดยมีความรูเทาทันกับสภาวะปจจุบันอยูในระดับมาก (x̅ = 4.14) รองลงมาคือ ทานเขาใจได
วาทุกสิ่งทุกอยางมีความไมเที่ยงแทและแนนอน และยังสอดคลองกับวอลแล็คและชาปโร (Wallace & 
Shapiro, 2006, p. 119) ที่กลาววา หลักพุทธธรรมมุงเนนไปที่การมีสุขภาวะของจิตใจที่ปราศจากความ
เจ็บปวด ความหลง และเขาถึงศักยภาพทางปญญา ความเมตตา และการสรางสรรค การเห็นตนเองตาม
ความเปนจริงดวยใจที่เปนกลาง การปลอยวางเรื่องราวที่ทุกขใจได การใหอภัยตนเองและผูอ่ืนที่ทํา
ผิดพลาด การระงับยับยั้งการกระทําที่เปนโทษตอตนเองและผูอ่ืน และการมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต      
ณ ปจจุบันขณะ (อุไรรัตน หนาใหญ, 2560 หนา 59) และจากการศึกษาของ เลอลักษณ มหิพันธุ (2560 
หนา 88) ยังพบวาสุขภาวะทางปญญาประกอบดวยความสุขสงบจากการทําความดี ความไมเห็นแกตัว
และยังทําใหเกิดพลังอํานาจคือสุขภาวะทางจิต ไดแก มีกําลังใจ จริงใจ พึงพอใจในชีวิต มีความสุขความ
เบิกบานกับ การทําหนาที่การใชชีวิตและภาคภูมิใจในการทําหนาที ่
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สรุป 
  ผูสูงอายุจะมีสขุภาวะที่ดีไดเม่ือพวกเขารับรูประสบการณในการดําเนินชีวิตเก่ียวกับการมีสุขภาพ
รางกายแข็งแรง การมีอารมณความรูสึกสภาพจิตใจท่ีเหมาะสม การมีสวนรวมการปรับตัวเขาสังคม การมี
ความรูและความสามารถในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน มีความเขาใจและตระหนักถึงความหมายและ
คุณคาชีวิต มีกิจกรรมทางปญญาที่เหมาะสม ไดเขาไปเปนสวนหนึ่งของสังคม มีความสัมพันธที่ดี เขาใจ
อารมณตนเอง เคารพตนเองมีความเชื่อในความสามารถของตนเอง มองโลกในแงดีมีความหวัง มีความพึง
พอใจในดานตาง ๆ มีเปาหมาย มีอิสระ มีสุขภาพจิตท่ีดี ตระหนักรูเก่ียวกับตนเอง พัฒนาศักยภาพของตน
อยูเสมอและสามารถจัดการสิ่งแวดลอมรอบตัวไดอยางเหมาะสม ดังนั้น การสรางสุขภาวะที่ดีใหกับกลุม
ผูสูงอายุ ทุกหนวยงานตองใหความสําคัญกับการพัฒนาและสงเสริมใหผูสูงอายุมีสุขภาวะที่ดี พรอมรับ 
ตอการเปลี่ยนแปลงและมีการดําเนินงานอยางบูรณาการของทุกหนวยงาน ตั้งแตระดับกําหนดนโยบาย
และระดับปฏิบัติการ หนวยงานรัฐในการกําหนดนโยบาย ขับเคลื่อนแผนการดําเนินงาน ภาคเอกชนสราง
นวัตกรรมเพ่ือการดูแลผูสูงอายุ ภาคประชาชน เตรียมความพรอมในเรื่องความรูความเขาใจในการอยู
รวมกับผูสูงอายุและองคกรปกครองสวนทองถ่ินซึ่งถือวามีความสําคัญกับการบริหารจัดการประเด็น
เก่ียวกับผูสูงอายุและการจัดสวัสดิการเพ่ือสรางการมีสุขภาวะที่ดีสําหรับผูสูงอายแุบบองครวมอยางยั่งยืน 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
 1) เสริมสรางการมีสุขภาวะดานจิตในใหกับผูสูงอายุ โดยกําหนดรูปแบบการพัฒนาแบบมีสวน
รวมและสรางพ้ืนที่ใหผูสูงอายุสามารถใชชีวิตและแสดงออกดานจิตวิญญาณความรูสึกเพ่ือการมีสุขภาวะ
ดานจิตใจท่ีด ียอมสงผลตอการมีสุขภาพรางกายท่ีดี   
 2) การสรางหลักประกันดานรายไดแกผูสูงอายุ เพ่ือใหผูสูงอายุสามารถพึ่งตนเองไดไมเปนภาระ
แกครอบครัวและผูดูแล  
 3) จัดต้ังหนวยงานของรัฐท่ีมีแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนในการใหบริการแกผูสูงอายุที่ประสบปญหา
ความรุนแรง ใหมีคนพรอมท่ีจะชวยไดเต็มที่ทุกเวลา และมีเครือขายกับหนวยงานของรัฐอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ 
เชน โรงพยาบาล หนวยงานสุขภาพจิต นักกฎหมาย สังคมสงเคราะห ตํารวจ ซึ่งเชื่อมโยงประสานกับ
หนวยงานปกครองสวนทองถ่ินหรือหนวยงานรัฐในพ้ืนท่ี  
 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
 1) จัดใหมีการศึกษาวิจัยรูปแบบกิจกรรมสงเสริมสุขภาวะที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุและการ
อบรมการดูแลสุขภาพของตนเองใหแกผูสูงอายุในชุมชนเพ่ือจะไดรูและเขาใจ สามารถนํามาปฏิบัติดวย
ตนเองอยางถูกตอง  
 2) สงเสริมใหชุมชนและทองถ่ินซึ่งมีหนาท่ีรับผิดชอบโดยตรง ดําเนินการจัดบริการและสวัสดิการ
แกผูสูงอายุและใหมีกิจกรรมสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับคนทุกวัย ตลอดจนการรณรงคใหเห็นคุณคาของ
ผูสูงอาย ุ 
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 3) การสงเสริมสมาชิกในครอบครัวใหมีศักยภาพในการดูแลผูสูงอายุ โดยเฉพาะผูดูแลผูสูงอายุ
ตองไดรับความรูและขอมูลเก่ียวกับการบริการตาง ๆ ท่ีเปนประโยชน  
 4) เรงจัดทํานโยบาย แผนการผลิตและพัฒนาทรัพยากรบุคคลดานการดูแลผูสูงอายุมีคุณภาพ 
เพ่ือแกไขปญหาการขาดแคลนทรัพยากรบุคคลในดานการดูแลผูสูงอายุและรับมือกับจํานวนผูสูงอายุที่
เพ่ิมจํานวนมากในสถานการณปจจุบัน 
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1) ศึกษาปจจัยทํานายการสูงวัยอยางมีสุขภาวะของผูสูงอายุโดยเลือกปจจัยคัดสรร ไดแก การ
สนับสนุนทางสังคม การรับรูภาวะสุขภาพ ความผาสุกดานจิตวิญญาณ และพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่
กอใหเกิดการมีสุขภาวะในกลุมผูสูงอาย ุ

2) ศึกษาเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบการดูแลสงเสริมผูสูงอายุในชุมชนเพ่ือพัฒนากิจกรรมอยาง
ตอเนื่องหรือกิจกรรมที่สรางเสริมการสูงวัยอยางมีสุขภาวะ โดยเนนในดานการสนับสนุนทางสังคม  
การรับรูภาวะสุขภาพ ความผาสุกดานจิตวิญญาณและพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของผูสูงอาย ุ

3) ศึกษาบทบาทขององคกรปกครองสวนทองถ่ินในการสนับสนุนและการสงเสริมความรู 
ความสามารถในการดูแลตนเองของผูสูงอายุ  

4) ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนและปจจัยอ่ืน ๆ ที่สงผลตอพฤติกรรมสุขภาวะของผูสูงอายุ เชน 
ลักษณะสังคมของครอบครัว สภาพแวดลอมที่อยูอาศัย การเขาถึงบริการสาธารณะ การจัดสิ่งอํานวย
ความสะดวกแกผูสูงอายุ ซึ่งสามารถนําขอมูลดังกลาวมาเปนแนวทางในการจัดทําแผนงาน โครงการให
ตรงปญหาและความตองการของผูสูงอายุท่ีอาศัยในพ้ืนท่ีไดอยางแทจริง  
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